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Pazaiskim — Zaidimas (ne tik) apie seksualuma

Pazaiskim Zaidimas yra skirtas 2 — 4 zaidéjams. Zaidimas turi baiti paruostas ir stebimas
moderatoriaus. Zaidimas susideda i§ 4 korty kaladZiy, ant kuriy yra klausimas arba
uzduotys. Sie klausimai ar uzduotys turi biiti atsakyti arba i$spresti zaidimo dalyviy. Néra
nei laiméjusiy, nei pralaiméjusiy. Sio zaidimo tikslas patobulinti socio- seksualinius
jgiidzius. Zaidimas yra grindziamas bendraamziy palaikymo metodu. Zaidimas gali biti
pritaikytas pagal trukme, sunkuma, intymumo lygj ir temy pasirinkima, kad atitikty beveik

kiekvienos grupés poreikius.




TEORINE APZVALGA

BendraamzZiy palaikymas
Tarpusavio pagalba remiasi id¢ja, kad zmonés, kurie yra panaSis pagrindiniais bruozais
(bendraamziai), patys dalijasi savo ziniomis ir patirtimi arba teikia socialing ar prakting

pagalbg. Jy santykiai paremti lygybés principu.

Ka vadiname kompetencijomis?
Kompetencijos yra ziniy, jgiidZiy ir pozitiriy
grupe, kuri padeda asmenims spresti naujas
situacijas ir poreikius.

Kompetencijos gali biiti gerinamos visg

gyvenima.

Kas yra socio-seksualinés kompetencijos?

Socio-seksualinés kompetencijos yra kompetencijos, susijusios su savo asmenybe, socialine

sgveika ir seksualumu.
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Asmeninés kompetencijos grindziamos savirefleksija. Tai apima, be kity dalykuy,
sugebéjima susidoroti su savo biografija, interesais, norais, baime, stipriosiomis ir
silpnosiomis savo pusémis ir kt. Be to, asmeninés kompetencijos apima gebé&jimag
kurti nepriklausomas nuomones ir vertybes, kad buaty galima priimti atsakingus
asmeninius sprendimus.

Emocinés kompetencijos pagristos geb¢jimu  konstruktyviai  pripazinti,
interpretuoti ir reaguoti j savo emocijas bei kity emocijas.

Komunikacijos kompetencijos - tai sugebéjimas konstruktyviai ir sgmoningai
bendrauti.

Kiono sgmoningumas reiskia ziniy, kurias Zmogus turi apie jo ar jos kioing. Tai
apima tiek ziniy apie pavadinimus, vieta ir funkcijg, jvairiy ktino daliy, taip pat
gebeéjima susipazinti su savo kiino.

Ziniasklaidos kompetencijos pagrjstos Ziniomis apie skirtingg Ziniasklaida ir jy
gebeéjimus konstruktyviai naudoti zZiniasklaida. Be to, Ziniasklaidos kompetencijos

apima gebe¢jimag kritiSkai vertinti ziniasklaidos ir jos turinio vaidmen;.




ZAIDIMO INSTRUKCIJA

Pries zaidziant — Informacija moderatoriui

Sis zaidimas reikalauja gero moderatoriaus pasirengimo. Prie§ pasirenkant korteles, kurias

naudos grupés, svarbu atsizvelgti j Siuos faktus:

Zaidimo trukmé
Kaip ilgai norite Zaisti? Ar grupé, su kuria norite Zaisti, sutinka? Be to, praSome atsizvelgti i

tai, kad kai kurie zaidéjai gali prarasti susidoméjima, jei zaidimas yra pernelyg ilgas.

Temos

Kokias temas norétuméte kalbéti grupei? Kuriomis temomis nenorite, kad grupé apie tai
kalbéty? Prasau iSlaikyti asmening zaidéjy patirt] (pvz., Jei Zinote, kad zaidéjas patyré
seksualing prievartg ir vis tiek susiduria su problemomis susidorojant su S§ia patirtimi,

galbiit norésite iSvengti Sios temos.)

Zaidéjy sudétis / intymumo lygis
Ar zaid¢jai gerai zino vienas kitag? Kokie jy santykiai tarpusavyje (nepazjstami asmenys /
draugai / sutuoktiniai / kolegos / buve sutuoktiniai)? Prasau apsvarstyti zaidéjy sudétj pries

pasirenkant kortele, su kuria norite zaisti.

Sunkumo lygis

K3 tu zinai apie zaidéjus? Kg tu zinai apie jy pazinimo geb€jimus? Kaip vertinate zaidéjy
socialines ir seksualines kompetencijas? Kaip vertinate jy sugebéjimg savirefleksijai? Kaip
vertinate jy geb¢jimg klausytis ir reaguoti vienas ] kita? Ar yra zaidéjy su fizine negalia
(atmintis, kuri ypac¢ svarbi pantomiminiy korteliy atveju)? Jei nesate tikri, galbiit norésite
pasirinkti mazai sudétingy korteliy, kad bituméte tikri, jog visi Zaidéjai gali tvarkyti
pasirinktus klausimus ir uzduotis. Be to, jei pastebésite, kad kai kurie klausimai néra

pakankamai sunkis, galbtit norésite padidinti gilumg diskusijos metu.

Pries§ pasirinkdami kortele, su kuria norétuméte zaisti, reikia Siek tiek laiko galvoti apie Siuos
dalykus. Kaip zaidimo moderatorius, svarbu jsitikinti, kad turite pakankamai Ziniy apie temas,

kurias norite aptarti savo grupéje. Tai leis jums palengvinti ir palaikyti vertingas diskusijas,

paaiskindami bet kokius jusy zaidéjy ziniy trﬁklslmus.



Zinoma, jiis negalite atsakyti j visus jmanomus klausimus, todél paprastai pakanka pagrindiniy
ziniy. Jei zaid¢jai klausia jusy klausimy, kuriy negalite atsakyti, bukite s3aziningi savo
neapibréztumo klausimu - niekas néra tobulas ir niekas nezino atsakymo i kiekvieng klausima..
Bendradarbiaudami galite tinkamai iStirti teisingg atsakyma. Jis taip pat rasite kai kuriy zodziy
apibréz&iy TRASE Zodziy banke.

Pavyzdziai, kaip vadovauti diskusijai (moderatorius)

Galimi papildomi klausimai, kuriuos gali uzduoti moderatorius: Kortelé: kas jums patinka jiisy
Seimoje?

* Kas yra jusy Seimos narys?

* Kur gyvena jiisy Seima?

* Kaip jiis apibudintuméte savo moting?

* Ar turite broliy ar sesery? Papasakokyte man apie juos!

* Ar turite panasiy interesy?

* Ar jusy seneliai vis dar gyvi?

* Ar jums patinka biiti vieninteliu vaiku?

Kortelé: jsivaizduokite, kad planuojate veiklg su asmeniu, kuris sédi kairéje. Ka tu manai, jis / ji
noréty daryti?

» Kodé¢l taip manai?

* Ar jums sunku atsakyti | klausima? Kodél? Kode¢l gi ne?

« Kaip gerai tu pazjsti §j asmenj? Kaip ilgai tu jj paZjsti?

* Ar manote, kad Zmogus mégsta pazintis?

« Klausimas kitiems zaidéjams: kada planuojate susitikti?

» Klausimas asmeniui: kuri jums labiausiai patinka id¢ja? Kodél? Ar tau patinka pazintys?

Kodél?

Kodél gi ne?

* Ar galite galvoti apie bet kokia kitag malonig veikla, kurig darytuméte pirmg dieng?
Pantomime Card: Jus siiilote santuoka su kuo nors.

* Klausimas kitiems zaidéjams: kaip jiis suvokéte, kad jis / ji sitilo tuoktis?

* Kode¢l nusprendéte veikti tokiu btdu?

* Ar kas nors kada nors maté pirSlybas? Gal realiame gyvenime ar televizoriuje?




* Kaip jiis pasitilytuméte santuokg su kuo nors? Ar tai padarysite privaciai ar vieSai?
* Ar manote, kad galite atsisakyti pasiiilymo? Kod¢l ar kodél ne? Ar galvojate apie malony
pasiiilymo atsisakymg?

» Ar manote, kad yra sagzininga, kad daugelis motery tikisi, kad jy vyrai pasiilys tuoktis?




Zaidimo kortelés

Zaidimas susideda i§ keturiy skirtingy korteliy.

1. Kortelés su rausva TRASE Sirdimi yra klausimai ar uzduotys su zemu intymumo
lygiu.

2. Kortelés su purpurine TRASE Sirdimi yra vidutinio lygio intymumo klausimai ar
uzduotys.

3. Kortelés su mélyna TRACE Sirdimi yra klausimai ar uzduotys su aukstu intymumo
lygiu.

4. Kortelés su spalvota TRASE §irdimi vaizduoja pantomimines korteles. Zaidéjas,
kuris jveda pantomiming kortelg, turéty suvaidinti terming, kuris yra uzrasytas ant
kortelés tik naudojant gestus ir veido iSraiSkas be kalbos vartojimo, o kiti Zaid¢jai turi
atspéti atliktg terming.

1 2 3 4

Yra SeSios tuSc¢ios kortelés visose keturiose kategorijose, kurias galima
uzpildyti Zaidéjo idéjomis arba, jei to nori, moderatorius. PraSau stenkités

iSlaikyti klausimus ir uzduotis paprasta kalba.

Kaip Zaisti?

1. ISmaiSykite korteles, kurias moderatorius pasirinko prie§ pradédami Zaisti.
2. Pastatykite korteles apacioje ant stalo.

3. Vienas zaidéjas pradeda imdamas kortele. Klausima ar uzduotj korteléje turi skaityti garsiai, arba
zaidéjas, arba moderatorius. Kiti zaidéjai atsargiai klauso.
4. Dabar zaid¢jas turi pabandyti atsakyti j klausima / atlikti uzduotj.

5. Kiti zaidéjai klauso ir bando palaikyti jj, jei reikia. Jei naudojama pantomiminé kortele, kiti zaidéjai
bando atspéti atliktg veiksma.

6. Véliau moderatorius gali perduoti klausimg kitiems Zaidéjams. Moderatorius taip pat gali pateikti
papildomy klausimy, norédamas pradéti diskusijg. Jei triiksta ziniy, moderatorius bando motyvuoti
zaidéjus i8spresti problema

Bendradarbiaujant kaip grupé. Jei reikia, moderatorius gali remti zaidéjus, pateikdamas jkalCius ar
paaiskindamas temas, kai grupé jstrigo.

7. Kai diskusija vyksta per zaidéja, kortelé grazinama j kriiva.

8. Kitas zaidéjas paima kortelg, o seka tgsiasi nuo 3 Zingsnio auksciau. Zaidimas baigesi, kai
Zaidziamos visos kortelés.




Svarbu: zaidimas grindziamas zaidéjy patogumo lygiu. Jei zaidéjas nesijaucia patogiai atsakydamas j
klausimg ar atlikdamas uzduotj, jam nereikia paleisti kortelés. Atsisakymas iSduoti kortelg neturéty
buti laikomas silpnumo pozymis. Vietoj to, tai turéty biiti laikoma stipriu, kad zaidéjas pripazjsta savo
asmenines ribas

Refleksija

Kai zaidimas baigési, moderatorius gali pakviesti grupe apmastyti zaidimg. Todél jis gali

naudoti grjztamojo rysio forma:

@CCe0

Galimi klausimai diskusijai:

1. Kaip jums patiko zaidimas? (Nuoroda j Sypsenéles)
2. Kas jums patinka? Kas jums nepatinka?
3. Kaip jauciatés Zaidimo metu (pvz., Nervingas, domisi, sumis¢s, supainioti, piktas ir

pan.)? Kodel?
4. Ar jums patiko klausimai? Kod¢l ar kodél ne?




Skaitinial

Osterreichisches Institut fiir Sexualpadagogik und Sexualtherapien (ISP) - Kostenwein, W.,
Weidinger, B. (2016): Sexualitat als Thema in der Betreuung, Beratung und Begleitung von
Menschen mit Behinderung, Wien.

Valtl, K. (2006): Sexuelle Bildung als neues Paradigma einer lernerzentrierten
Sexualpadagogik fiir alle Lebensalter.
https://www.isp-dortmund.de/downloadfiles/Vortrag_Karlheinz_Valtl.pdf
(As of: September 1, 2016).
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Ar turi asmeninj televizoriy?
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ISvardink tris dalykus, kuriuos
meégsti daryti laisvalaikiu
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Ar patinka puostis?
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Ar turt mégstama vietg savo
kambaryje/namuose?
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Ar patinka apsipirkinéti?
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Labiau meégsti klausytis
radijos ar muzikos, kurig
pats pasirenki?
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Ar moki gaminti?
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Ar tau patinka dekoruoti
savo kambarj/namus?
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Tau patinka turéti daug ar maZzai
draugy?
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Ar kada nors skridai lektuvu?
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Tau labiau patinka

Ar kada plaukei laivu? R .
savaitgaliai ar savaités
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Ar tau patinka kalbétis telefonu?
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Kur tu gyveni?
Su kuo gyveni?
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Ko norétum savo
sekanc¢iam
gimtadieniui?
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[Svardink 3 tau svarbius
Ar laikai kokj nors gyviing? Zmones
Kodgé¢l jie tau svarbiis?

A\ AN
- Erasmus+ - Erasmus+
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Ka mégsti gerti?
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Tau labiau patinka
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Ar mégsti ziureti televizoriy?
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Ar patinka siurprizai?
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Ar patinka gauti dovanas?
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Kas yra néstumo testas?
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Kaip pasikeicia kiinas néStumo metu?

t@

TRASE

B Erasmus+
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B Erasmus+

K3 reiSkia biiti sgziningu?

AN

TRASE

AN
'1@
“ Erasmus+
Valgai ledus su savo partneriu.
Jis/ji tau sako:
,»Tu geriau valgyk mazesn¢ porcija
ledy. Tapai pakankamai storas.
* Kg pagalvoji?
« Kaip reaguoji?
A
'1@

TRASE

05.05.2017

15



05.05.2017

B Erasmus+ “ Erasmus+
Tavo partneris nori Ieskai partnerio.
vaziuot atostogauti su Ar nori, kad jis biity panasus j tave?
draugu. Kokia bus tavo Ar ieskotum visi$kai skirtingo asmens?
reakcija? Kodél?
77 _._\ e
n Erasmus+ “ Erasmus+
Ar planuoji turéti savo Seima/vaiky? Ar esi patenkintas savo kiinu?
-\ AN
41@ rl@)ﬁ

16



n Erasmus+

Ar buvai kada nors jsimyléjes?

4@

TRASE

“ Erasmus+

K3 reiskia biiti suaugusiu?

B Erasmus+

Nuo kokio amZziaus, Zmon¢s jau yra
suauge?

4@

TRASE

(tau)?
N
’.(@\ﬁ
TRASE
- Erasmus+
Kaip apibiidintum savo
charakterj?
(Jeigu reikia gali paprasyti
kity Zaidéjy pagalbos)
N
“(;@W

TRASE

05.05.2017

17



n Erasmus+

Ar norétum dirbti modeliu?

4@

TRASE

“ Erasmus+

Ar knarki?

f@qﬁ\

TRASE

B Erasmus+

Kaip apibtudintum savo
1Svaizda Zmogui, kuris néra
taves mates?

4@

TRASE

- Erasmus+

Ar tau patinka | save
zitreti veidrodyje?

!@W\

TRASE

05.05.2017

18



B Erasmus+

K3 reiskia su kuom nors susitikinéti?

4@

TRASE

05.05.2017

“ Erasmus+

Esi su partneriu vakarélyje.
Jis/ji kalbasi su nepazjstamuoju.
Turi jausma, kad jie flirtuoja.
*K3 apie tai
galvoji?
« Kaip reaguoji?

B Erasmus+

Kas yra flirtavimas?

4@

TRASE

7\
i
TRASE
“ Erasmus+
Pasimatymas kine.
Kas turi sumokéti uz bilietus ir
spregésius?

a) Kiekvienas susimoka uz save

b) Aukstesnis asmuo turi sumokéti.

C) Vienas turi sumokéti uz bilietus, kitas uz spragésius.

d) Moka tas, kuris pakvieté j pasimatymg.
7\
o

TRASE

19



B Erasmus+

Suplanuok pasimatymg zaidéjui
sédin¢iam tau i§ kairés. Kaip
manai kg jis/ji noréty veikti?

“ Erasmus+

Kodél kas nors gali jsimyléti Zzmogy

Kaip manai:

sedint] tau 18 deSines?

7\
TRASE
| Po barnio...
Erasmus+ .. . .
a) esi piktas ilgg laiko tarpa.
b) reikia siek tiek laiko sau.
¢) dazniausiai jautiesi blogai.
d) mégsti klausytis muzikos.
e) tau lengva kitam atleisti
f) tau viskas normalu.
1\
@

TRASE

r@ﬁu
uErasmus+
Kaip manai ar gerai
slépti paslapt] nuo savo
partnerio?
1@3\?\

TRASE

05.05.2017

20



nErasmus+
Ar tau patinka flirtuoti?
4@
nErasmus+
Ar tau patinka kasdien
matyti savo partnerj? Ar
mieliau matytumeisi su
savo partneriu reciau?
4@

TRASE

n Erasmus+
Ar esi pavydus?

n Erasmus+
Ar tiki meile 1§ pirmo Zvilgsnio?

TRASE

05.05.2017

21



B Erasmus+

Ar tavo partneriui galima
biti dragais su jo/jos
buvusiu partneriu?

“ Erasmus+

Kaip manai ar galima likti
draugais po i$siskyrimo?

!@E\?\

TRASE

N
41@$
TRASE
n Erasmus+
Eidamas pasivaik$Cioti pamatai patraukly
Zmogy.
Tu nori su juo susipazinti. Kg darytum
norédamas su juo susipazinti?
N
41@$

TRASE

“ Erasmus+

Kurioje srityje tu neesi geras?

!@E\?\

TRASE

05.05.2017

22



- Erasmus+

Ar tiki Dievu?

1@

TRASE

- Erasmus+

"?(’Gﬁﬂ)ﬁ‘

TRASE

- Erasmus+

l@

TRASE

- Erasmus+

tl?('@ﬂ)ﬁ-

TRASE

05.05.2017

23



- Erasmus+

r@ﬁ

TRASE

05.05.2017

24



05.05.2017

M.
/@@E§§§
TRASE
M.

/@ﬁﬁﬁﬁ&

TRASE

M.
(@%ﬁﬁﬁﬁ
TRASE
M.

(ﬁE§§§N

TRASE

2%



“ Erasmus+ “ Erasmus+
o Ar tau patinka
Ar kada nors ziuréjai deveti
porno? seksualius
apatinius?
- Erasmus+ - Erasmus+
Ar tau patinka déveti Kuri tavo kiino dalis yra
seksualius drabuzius? labai jautri?
t:{/@.\)ﬁn ’W




“ Erasmus+

Kada paskutinj
kartg verke1?
Kodél verki?

!@)‘\ﬁ

TRASE

“ Erasmus+

Ar tau lengva
pasitikéti kitu
asmeniu?

IT{/@.\)W

TRASE

-Erasmus+

Kada paskutinj kartg

buvai labai piktas?

Kodél buvai piktas?

-Erasmus+
Kada paskutinj kartg tave kas nors
nuvylé?
Kas nutiko?




n Erasmus+

Kada paskutinj karta matei
patraukly asmenj?
Kas jame patiko?

B s
Kokius dar Zinai ZodZius
vietoj zodzio “varpa”?
Kurj vartoji?

TRASE

“Erasmus+
Ar Zinai kokiy ZodZiy
apibidinanciy makst}?
Kurj 18 jy naudoji?
t:{/@.\)ﬁn

TRASE

- Erasmus+

Ar kada nors teko matyti varpa?

r:ﬂ@ﬁ\“

TRASE

28



“ Erasmus+

Ar kada nors matei makst;?

!@W

TRASE

“ Erasmus+

Ar kada nors matei
standy penj?

TRASE

- Erasmus+

Kodel peniai kartais
sustandéja?

IT{/@.\\W

TRASE

- Erasmus+

Kaip gali pastebeéti, kad
vyras seksualei
susijaudings?

I:{KG@\“

TRASE

29



“ Erasmus+

Kaip gali pastebéti, kad moteris
yra seksualei susijaudinusi?

- Erasmus+

Kai kurie Zmonés seksualiai
susijaudine leidzia jvairius
garsus. Ar tau tai patinka, ar
jautiesi nejaukiai?

“ Erasmus+

Ar kada nors esi girdejes
seksualei susijaudinusi asmenj
miaukiant?

- Erasmus+

Ar kada nors
naudojai
kontracepcija?




“ Erasmus+

Kuo kontracepcija tau gali
biiti naudinga?

IT{/@\)\W

TRASE

“ Erasmus+

Ar kada nors teko pirkti
prezervatyvy?

TRASE

- Erasmus+

Ar kada nors matei prezervatyva?

IT{/@.\)W

TRASE

- Erasmus+

Ar kada nors lankeisi pas
ginekologa?

I:{KG@\“

TRASE

31



“ Erasmus+

Ar kada susimastal,
kad norétum
pastoti?

t@)\ﬁ

TRASE

“ Erasmus+

K3 Zinai apie
prezervatyvus?

TRASE

- Erasmus+

K3 Zinai apie kontraceptines
tabletes?

t:{/@.\)ﬁn

TRASE

- Erasmus+

K3 Zinai apie skubios
kontracepcijos tablete?

r?ﬁﬁ@\“

TRASE

32



n Erasmus+

Ar gali save jsivaizduoti
dalyvaujant erotin¢je
fotosesijoje?

TRASE

“ Erasmus+

Ar gali save jsivaizduoti
filmuojantis erotiniame
filme?
IT{/@.\\W

TRASE

- Erasmus+
Kaip gali save
apsaugoti nuo lytiskai
plintanciy ligy?
- Erasmus+

Ar tau patinka
Ziaréti ] erotines
nuotraukas?

’:ﬁ@)\“

TRASE

33



“ Erasmus+

Ar kada nors bandei sekstingg?

t:{/@ﬂ;ﬁ

TRASE

- Erasmus+

Ar lankeisi pazinciy svetain¢je?

TRASE

- Erasmus+

Ar kada bandei
pazinciy aplikacijg?

t((/@ﬂ'j\?n

TRASE

- Erasmus+

Kas tau yra seksualu?

(ﬂ@)\}\

TRASE

34



“ Erasmus+

Ar kada teko
gauti meileés
laiska?

IT{/@\)\W

TRASE

“ Erasmus+

Ar esi raSes
meilés laiSka?

TRASE

- Erasmus+

Ar teko kada iSsiskirti su
partneriu?

IT{/@.\)W

TRASE

- Erasmus+

Ar trumpini/skutiesi
gaktos plaukus? Ar
labiau megsti
natiraluma?

I:{KG@\“

TRASE

35



“ Erasmus+ - Erasmus+

Tavo partneris pasake, kad

Ivardink tris vietas bugdiavosi su kitu asmeniu. Kaip

kur galima uZsiimti

reaguotum?
seksu. 9
723 7\
“ Erasmus+ - Erasmus+

Kaip jautiesi? ISvardink tris vietas, kur

#Moterim negalima uZsiimti seksu.

b) Vyru

c) Abiem

d) Nei vienu

t:{/@')\)ﬁ! 'W

TRASE TRASE




“ Erasmus+

Ar gali jsivaizduoti
]simylint jaunesnj
asmenj?

“ Erasmus+

Ar kada susirgai meilés liga?

- Erasmus+

Ar gali jsivaizduoti save
jsimylint daug vyresnj
asmen;j?

- Erasmus+

Ar kada nors buciavaisi
pranctiziSku buciniu?




“ Erasmus+

Jeigu galétum pasirinkti
genitalijas, kg pasirinktum?

’@)\ﬁ

TRASE

- Erasmus+

Ar kada esi jsimyléjes
zmogy, kuris jau tur¢jo
santykius su kitu?

TRASE

“ Erasmus+

Ar tau patinka pranciiziskas bucinys?

t@;ﬁn

TRASE

- Erasmus+

Ar kada buvai

neistikimas savo
partneriui?

!‘ff}ﬁ)ﬂ)\“

TRASE

38



“ Erasmus+

Ar kada masturbavaisi?

IT{/@\)\W

TRASE

“ Erasmus+

Ar kartais masturbuojiesi?

TRASE

- Erasmus+

Kaip manai ar gerai galvoti apie kita
asmenj, kol tavo partneris
masturbuojasi?

IT{/@.\)W

TRASE

- Erasmus+

Ar patinka biiti nuogam?

I:{KG@\“

TRASE

39



n Erasmus+

Kaip tavo kiinas pasikeicia
kai tampi suaugusiu?

TRASE

- Erasmus+

Ar meégsti Sokti 1étg Sokj su
kitu Zzmogumi?

TRASE

“Erasmgﬁme Kai kurie Zzmonés jsimyli
moteris, Kiti virus, kitiems lytis
nerupi. O kg tu apie tai manai?

t:{/@.\)ﬁn

TRASE

- Erasmus+

Ar gali apibudinti kaip atrodo/koks
kvapas/ koks skonis spermos?

r:ﬂ@ﬁ\“

TRASE

40



“ Erasmus+

Ar kada apzitirin¢jai savo
lytinius organus?

!@W

TRASE

“ Erasmus+

Kaip manai ar krutu
dydis yra svarbu?

IT{/@.\\W

TRASE

-Erasmus+
Kaip manai ar varpos
dydis yra svarbu?
-Erasmus+
Ar gerai ziiréti porno
kai esi santykiuose?

TRASE

41



“ Erasmus+

Kaip manai, ar yra gerai
flirtuoti su Kitu asmeniu
turint pastovy partner]

TRASE

- Erasmus+

Ar kartais jsivaizduojate,kaip kiti
Zmones atrodo nuogi?

TRASE

“ Erasmus+

Jusy partneris/¢
pasitilo jums
pasiziuréti porno.
Kokia jusy reakcija?

TRASE

- Erasmus+

Jusy partneris pasitilo jums
nusifotografuoti nuogam.
Kokia jusy reakcija?

ff@\}\

TRASE

42



“ Erasmus+

Ar jus Zinote daugiau zodziy
pavadinti “menstruacijoms”
Kokj pavadinimg vartojate jiis?

TRASE

- Erasmus+

Ar jums priimtina
uzsiiminéti seksu su asmeniu,
kurio jis nemylite?

“Erasmus+
Ar jums priimtina pabuciuoti
asmenj, kurio jus nemylite?

TRASE

- Erasmus+

Ar jums priimtina apkabinti ir
priglausti asmenj, kurio jus
nemylite?




“ Erasmus+

ISvardinkite
priezastis del kuriy
nutrauktumete
santykius su
partneriu L

TRASE

“ Erasmus+

Ar meilé jums
svarbus jausmas?

TRASE

- Erasmus+

Ar meilé jums svarbus
jausmas?

t:{/@.\)ﬁn

TRASE

- Erasmus+

Ar jus kartais
jauciates
vieniSas?

r?ﬁﬁ@\“

TRASE

44



“ Erasmus+ - Erasmus+
Kolega jums rodo penio
K3 jauciate, kai ziurite filma, kur fotografija savo telephone.
du asmenys uzsiiminéja seksu? Kokia buty jusy reakcija?
“ Erasmus+ - Erasmus+

Ar jus kalbate apie seksa?
Paklausk kito Zaidéjo, ar jis sutikty, kad jiis ] P ¢

su plunksna paglostytuméte jam ranka. Su kuo?
Jeigu asmuo sutinka, iSbandykite jvairias
technikas ( braukite ratais, zigzagais,
tiesiai).Kaip jus jauciates?
Kaip jauciasi kitas asmuo?

f:{/@ﬁ\ﬁ ’@F\W

TRASE TRASE




“ Erasmus+
Pasikviesk kitg Zaidé¢ja
pasimatyma.
(...zinoma nerimtai.)

Kaip jauciatés? Kaip
jauciasi kitas asmuo? %\j\?\

TRASE

- Erasmus+

Ar esate kviete kg
nors ] pasimatyma?

TRASE

“ Erasmus+

Ar buvote kada nors
pasimatyme?

t@;ﬁn

TRASE

- Erasmus+

kokiu badu jiis
labiausiai mégstate
buciuotis?

!‘ff@)\“

TRASE

46



“ Erasmus+

Ar jums patikty su kuo nors
dalintis savo lova? Ar jus
rinktumétes miegoti vienas?

“ Erasmus+

Ka jus Zinote apie oralinj
seksag?

- Erasmus+

Ar jiis prisipazinote kam
nors meiléje?

- Erasmus+

Ar jums kas nors prisipazino
meiléje?




n Erasmus+

Jusy partneris paprase paliesti
Jjo genitalijas.
Kokia jisy reakcija?

TRASE

- Erasmus+

Jusy kolega paprase paliesti
jo genitalijas.
Kokia jiisy reakcija?

“ Erasmus+

Jisy giminaitis paprase

paliesti jo genitalijas.
Kokia jiisy
reakcija?

TRASE

- Erasmus+

K3 Zinote apie analinj seksg?




“ Erasmus+ - Erasmus+
Ar kada nors Ar susitikingjote vienu metu
myléjote du su dviem asmenimis?
asmenis vienu
metu?
e = 1,r _.\\
- Erasmus+ - Erasmus+

Kas jums atrodo seksualu?

{@W ’@ﬁ)\ﬁ

TRASE TRASE




- Erasmus+ - Erasmus+

- Erasmus+
,T(K@W




05.05.2017

... ...
... ...
f@j\w ((@)ﬁ)ﬁ\\\}

51



- Erasmus+

Jus liudnas

TRASE

- Erasmus+

JUs susierzines.

f@)\‘\\

TRASE

“ Erasmus+

Jis laimingas.

TRASE

- Erasmus+

Jus sutrikes.

TRASE

52



“ Erasmus+

Jis piktas.

’fﬁ@\

TRASE

- Erasmus+

Jus skeptiskai nusiteikes.

TRASE

- Erasmus+

Jus kovingai nusiteikes

r:{/@ﬂﬂ

TRASE

- Erasmus+

Jis labai savim pasitikintis.

TRASE

53



- Erasmus+

Jus nepasitikite savimi.

TRASE

- Erasmus+

Jus Saltas.

f@)\‘\\

TRASE

“ Erasmus+

Jus esate Siltas.

TRASE

- Erasmus+

Jus pavarges.

TRASE

54



“ Erasmus+

Jus alkanas.

"/(f)ﬂﬁ\‘\\

TRASE

- Erasmus+

Jas susidrovejes.

TRASE

- Erasmus+

Jus esate
baikstus.

r:{/@ﬂﬁ

TRASE

- Erasmus+

Jis bijote, nes jaucliate,
kad kazkas jus seka.

TRASE

55



“ Erasmus+

Jis glamone¢jate kate
letter.

TRASE

- Erasmus+

Jus gavote meilés laiska.

TRASE

- Erasmus+

Jus girtas.

TRASE

- Erasmus+

Jis kg nors raminate.

TRASE

56



“ Erasmus+

Jus
vartojote
kontracepti
nes
tabletes.

- Erasmus+

Jus devite liemenele

-Erasmus+
JUs moveéte
prezervatyva
ant penio.
-Erasmus+

Jis maloniai kvepiate.




“ Erasmus+ - Erasmus+
Jus kazka Jus norétumete
pamilote. kazka
vesti/iStekéti.
TN T
- Erasmus+ - Erasmus+
Jus laukiatés. Jis Sokate.
7o\ 72y




- Erasmus+ - Erasmus+

Jis susituokes/us. Jus kankina meilé
r:{/@ﬂﬁ f"(/@j\‘\}
“ Erasmus+ - Erasmus+
Jusy nuotaika gera. Jiisy nuotaika bloga.




“ Erasmus+

Jis su kaZzkuo flirtuojate

TRASE

- Erasmus+

Jasy kvepalai geliy kvapo

f:(fgf@\\\}

TRASE

- Erasmus+

Jis dél kazko nerimaujate

TRASE

- Erasmus+

Jis atidarote jums patinkanc¢ig dovang.

TRASE

60



“ Erasmus+

Jus naudojate kosmetika

’fﬁ@\

TRASE

- Erasmus+

Jus skutates barzda.

TRASE

- Erasmus+

Jus skutate savo kojas.

r:{/@ﬂﬂ

TRASE

- Erasmus+

Jis maitinate ktdikj.

TRASE

61



“ Erasmus+

Jis patiriate orgazma.

TRASE

- Erasmus+

Jus patiriate erekcija.
JUis stengiates ja
paslepti.

f:(fgf@\\\}

TRASE

- Erasmus+

Jus Slapinatés sédédamas

TRASE

- Erasmus+

Jus Slapinates stovedamas.

TRASE

62



“ Erasmus+

Jus laukiatés ir
esate laboratorijoj.

r?{/@i\}}

TRASE

- Erasmus+

Jis buciuojatés pranctiziskai.

f:ﬁ@@\\\}

TRASE

- Erasmus+

Tu siauteéji.

r:{/@fﬁ

TRASE

- Erasmus+

Tu slapta kazka 1Sgasdini.

TRASE

63



- Erasmus+

Jus 18 kazko juokiates.

TRASE

“ Erasmus+

Jus verkiate.

TRASE

- Erasmus+
Jus Sypsotes
- Erasmus+
Jis maudotés

TRASE

64



“ Erasmus+

Jus valotés dantis.

’fﬁ@\

TRASE

- Erasmus+

Jis labai norite Slapintis.

r:{/@ﬂﬂ

TRASE

-Erasmus+
Jums Salta.
-Erasmus+
KazZkas jus paliete. Jis norite ji
sustabdwti.

TRASE

65



“ Erasmus+

Jus su kazkuo
gincijates.

TRASE

- Erasmus+

Jiis esate jzeistas.

TRASE

-Erasmus+
JUs nusirengin¢jate.
TER
-Erasmus+
Jis apZilirin¢jate save veidrodyje.
7720

TRASE

66



- Erasmus+

Sutikote seniai nematyta
drauga.

"/(@ﬂﬁ‘\\

TRASE

- Erasmus+

Jus skubate.

f‘f(fg)ﬁj\‘\\

TRASE

“ Erasmus+

’f@ﬂ})\\\\

TRASE

- Erasmus+

TRASE

67



- Erasmus+

TRASE

- Erasmus+

f@)\‘\\

TRASE

68
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- EEEEEEE
AN
l\{@f)\)v
TRASE
- SSSSSSS

('/{/@“W

TRASE

...
/(@ﬁ)\w
TRASE
...

/‘/{/@\)\ﬁ

TRASE
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OLLOO

Vertinimas

1. Ar patiko Zaidimas?
2. Kas patiko? Kas nepatiko?

3. Kaip jautéteés zaisdami Zzaidima (pvz. Piktas, susidoméjes, susierzines,
susigédes, t.t.)? Kodél?

4. Ar patiko klausimai? Kodél taip, kodél ne?




