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INTRODUCTION

Introduction

Avec ce jeu de dés spécialement adapté pour des personnes handicapées, vous pouvez
poser des questions importantes et trouver d’éventuelles solutions, tout en établissant
une ambiance détendue et en créant une activité amusante.

Ce jeu se divise en cing parties: connaissance, compétences, normes et valeurs,
matériaux, et point d’interrogation. Pour jouer a ce jeu, vous utilisez des dés, des cartes
et une boite remplie des matériaux réels (la liste d’objets est ajoutée). En utilisant des
dés, vous pouvez choisir la carte que vous devez lire et poser des questions afin de lancer
la discussion.

Pour jouer, vous devrez preparer les choses suivantes:

1. UN DE
2. LES CARTES A JOUER TRASE

3. LA BOITE DES MATERIAUX
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COMME FAIRE VOTRE DE?

OPTION 1

Découpez I'image sur le papier ci-dessous et, avec de la colle, fabriquez votre dé.
OPTION 2

Faites votre propre dé:

= D'abord, vous devez choisir le matériel. Les dés peuvent étre en papier, bois, tissu,
plastique et etc.

. Utilisez le schéma ci-dessous pour faire les dés

. Préparez chaque coté des dés avec des images d‘un oeil, d‘un oreille, d’'une bouche,
d’une main et de 2 points d'interrogation.

. Placez-les sur les différents cotés des dés.

. Lorsque les dés sont finis, vous pouvez |'utiliser avec des cartes dans le jeu des dés.

Chéma
disponible a Clér pour ler
télécharger oades
comme PDF
Mormes et
Valeurs

“!3" Connaissance
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LES CARTES

Imprimez les cartes de questions sur les pages suivantes (il devrait y avoir 4 types de cartes
différents). Il y a des cartes vierges supplémentaires dans certains ensembles pour que vous
puissiez écrire vos propres questions.

Le point d'interrogation des c6tés des dés n'a pas de cartes qui correspondent.

Si le joueur lance un point d'interrogation, les participants ont la possibilité de poser leurs
propres questions ou bien I'animateur peut les préparer a I'avance. C'est une bonne occasion
de discuter des probléemes réels, des problémes ou des choses que les participants ne
comprennent pas pendant cette période.

CLES POUR
LES CARTES

Normes et
Valeurs
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COMPETENCES

@ COMPETENCES ,(}@\ @ COMPETENCES ’@\W

TRASE TRASE

QUE FERIEZ-VOUS SI VOUS
ETIEZ AMOUREUX DU PETIT COMMENT PEUT-ON FLIRTER?
AMI [ PETITE AMIE DE VOTRE

AMI(E) ?

§) comeetences @) | ) comperences

TRASE TRASE

JEAN ET TOM SONT DE
BONS AMIS, QUE
PEUVENT-ILS FAIRE
ENSEMBLE?

QUAND EST-CE QU'ON DOIT
CHANGER NOS SOUS-
VETEMENTS?

@ cOMPETENCES ) @ compETENCES )

TRASE TRASE

POURQUOI EST-CE QU'ON
N'AIME PAS QUAND ON DIT DE
GROS MOTS? QUELS GROS MOTS
CONNAISSEZ-VOUS?

§) comeétences @) | ) comeerences

TRASE TRASE

POURQUOI EST-IL PARFOIS COMMENT DECRIRIEZ-VOUS
DIFFICILE DE PARLER A UNE UNE BONNE RELATION DE
PERSONNE QUE VOUS AIMEZ ? COUPLE?



COMPETENCES

@ COMPETENCES ,()@\

TRASE
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TRASE

DECRIVEZ TROIS FACONS
QUE VOUS CONNAISSEZ
POUR RENDRE DES
PRATIQUES SEXUELLES
MOINS RISQUEES.

L'HYGIENE PERSONNELLE, EST-ELLE
IMPORTANTE LORSQUE VOUS VOULEZ
ETRE EN COUPLE?
POURQUOI?

§) comeetences @) | ) comperences

TRASE TRASE

POUVEZ-VOUS VIVRE

POUVEZ-VOUS APPRENDRE A INDEPENDAMMENT?
FAIRE DE LAMOUR EN
RECARDANT DES FILMS
PORNOCGCRAPHIQUES?

5) compitences W | § compértences

TRASE TRASE

EST-IL BON QUE LES PARENTS COMMENT DIRIEZ-VOUS A VOS

PRENNENT?DES DECISIONS PARENTS QUE VOUS AVEZ UN
POUR VOUS? QUELLES SONT COPAIN / COPINE?

LES DECISIONS QUE VOUS
POUVEZ PRENDRE PAR VOUS-
MEME?

§) comeétences @) | ) comeerences

TRASE

TRASE

COMMENT RENCONTRER DE QUEL EST LE MOYEN APPROPRIE
NOUVELLES PERSONNES DE DIVORCER?
LORSQUE VOUS ETES TRES
TIMIDE?




COMPETENCES

@ COMPETENCES ,()@\
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TRASE

COMMENT MONTRER A UNE
FILLE / CARCON QUE VOUS
LAIMEZ?

COMMENT PREPAREZ-VOUS POUR UN
RENDEZ-VOUS?

—

§) comeetences @) | ) comperences

TRASE TRASE

DECRIVEZ UN SENTIMENT DECRIVEZ UN SENTIMENT
DESAGREABLE. AGREABLE

@ cOMPETENCES ) @ compETENCES )

TRASE TRASE

COMMENT MONTRER A UNE POUVEZ-VOUS DECIDER QUELS
PERSONNE QUI VOUS MONTRE TYPES DE VETEMENTS VOUS
LAFFECTION QUE VOUS N'AIMEZ PORTEZ?

PAS CETTE AFFECTION?

§) comeétences @) | ) comeerences
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NORMES & ()
VALEURS

QUAND EST-CE QUE LES COUPLES SE
TROMPENT LES UNS LES AUTRES?

NORMES & ()
VALEURS

GENERALEMENT DES FILLES ONT DES
SEINS. DES CARCONS, PEUVENT-ILS
LEUR TOUCHER LES SEINS ?

NORMES & L)
VALEURS

MARIE ET JEAN SONT EN COUPLE. ILS
S'EMBRASSENT ET SE TIENNENT LA
MAIN EN PUBLIC. EST-CE UNE BONNE
CHOSE OU UNE MAUVAISE CHOSE?

NORMES & VALEURS

NORMES & L)
VALEURS

S| VOUS AVEZ UNE PETITE AMIE / PETIT
AMI, EST-CE QUE VOUS TRICHEZ Sl
VOUS PENSEZ A UNE AUTRE

PERSONNE ?
NORMES & o NORMES & (O
VALEURS VALEURS

QUELLE EST LA DIFFERENCE ENTRE
UNE MAMAN / PAPA ET UNE COPINE /

VOUS POUVEZ TOUCHER LES PARTIES
INTIMES DE VOTRE CORPS, DANS
N'IMPORTE QUEL ENDROIT ET

COPAIN ?
MOMENT ?
NORMES & oy NORMES & ()
VALEURS VALEURS

POUVEZ-VOUS RECARDER D'AUTRES
PERSONNES QUAND ILS FONT
LAMOUR?

POUVEZ-VOUS FAIRE LAMOUR SANS
ETRE AMOUREUX?




NORMES & VALEURS
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NORMES & iy NORMES & (0
VALEURS VALEURS e

A PARTIR DE QUEL AGE EST-CE QUE FOUVEZVOUS OBLIGER

VOUS POUVEZ AVOIR DES RAPPORTS (QUIERGLILIN DRCIITAE £ FRURE
AMOUR AVEC VOUS, ET EST-CE

SEXUELS? WIES Y
QUELQU UN D'AUTRE PEUT-
IL/ELLE VOUS FORCER A FAIRE
_____________________________ UAMOUR AVEG LUI/ELLEZ | _ _ _
AN N
NORMES & () NORMES & i
VALEURS VALEURS
COMMENT SAVEZ-VOUS SI EST-CE QUE VOUS POUVEZ FAIRE
VOUS AIMEZ DES FILLES OU LAMOUR DANS UN ENDROIT PUBLIC?

DES CARCONS?

NORMES & o NORMES & (O
VALEURS TRASE VALEURS TR
LAMOUR AVEC DES ANIMAUX? SIMON COPAIN / MA COPINE
ME FRAPPE?

NORMES & iy NORMES & oy

VALEURS e VALEURS TasE
PEUT-ON PARLER DES PARTIES Des garcons, peuvent-ils étre amis
INTIMES DE NOTRE CORPS EN avec des filles sans étre amoureux?

PUBLIC ?
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NORMES & ()
VALEURS

EST-CE QU'ON PEUT ETRE NU(E) DANS
UN ENDROIT PUBLIC ?

NORMES & ()
VALEURS

SI UNE FILLE EST GENTILLE AVEC
UN CARCON, EST-CE QUE CA
VEUT DIRE QU'ELLE EST

NORMES &
VALEURS

EST-CE QU'UN(E)
PROFESSEUR PEUT
AIMER L'UN(E) DE SES
ELEVES ?
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NORMES & VALEURS

NORMES &
VALEURS

COMMENT EST-CE QUE VOUS

POUVEZ MONTRER EN PUBLIC
QUE VOUS AVEZ UN COPAIN /

AMOUREUSE DE LUI ? UNE COPINE ?
NORMES & o NORMES & (O
VALEURS VALEURS

COMMENT POUVEZ-VOUS
REACIR LORSQUE VOUS VOYEZ
VOTRE COPAIN / COPINE AVEC

EST-CE QUE VOUS DEVEZ DIRE

A VOS PARENTS QUE VOUS
AVEZ UN PETIT AMI / PETITE

UNE AUTRE PERSONNE? AMIE?
NORMES & () NORMES & ()
VALEURS VALEURS




Y Y

QUEL OBJET DE LA BOITE
CHOISIRIEZ-VOUS SI VOUS
VOUS PREPAREZ POUR VOTRE
PREMIER RENDEZ-VOUS?

Y Y

QUEL OBJET PRENDRIEZ-VOUS LE QUE PRENDRIEZ-VOUS POUR RENDRE

VOUS VOUS SERVIRIEZ DE
QUEL OBJET LE MATIN?

SOIR AVANT DE VOUS DES RAPPORTS SEXUELS PLUS SURS?
COUCHER?
QUEL OBJET PRENDRIEZ-VOUS TROUVEZ UN OBJET
POUR VOUS COIFFER? QU'UNIQUEMENT LES FEMMES
UTILISENT.

Y Y

TROUVEZ UN OBJET QUE PRENDRIEZ-VOUS DE LA
QU'UNIQUEMENT LES BOITE POUR MAINTENIR
HOMMES UTILISENT. L'HYGIENE DE VOTRE BOUCHE?
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LA BOITE DES MATERIAUX

Vous devrez préparer une boite remplie des éléments suivants. Les joueurs peuvent
choisir des éléments de cette boite les dés affichent I'image «matériaux».

Autrement, vous pouvez imprimer des images ou utiliser les images sur les pages
suivantes et les mettre dans une boite.

U

Différents types de sous-vétements (pour
hommes et femmes)

Préservatifs

Serviette hygiénique et tampon
Brosse a cheveux

Bain de bouche

Dentifrice

Pénis artificiel

C OO0 000 O

Bouteille de parfum et apres-rasage
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BOITE DE MATERIAUX- IMAGES A IMPRIMER

N




BOITE DE MATERIAUX- IMAGES A IMPRIMER




