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LYTINIO SVIETIMO METODy RINKINYS

INTRODUCTION IVADAS

Lytiniame Svietime naudojami jvairis metoda ir metodikos, kad uZzmegzti diskusijg, glaudy rysj su
tiksline grupe.

Siame dokumente yra trumpa j?anga, ap?velgianti lytinio &vietimo metody ir metodikos svarba. Cia
rasite jvairiy metody, kuriy pagalba lengviau pradéti pokalbj apie kiing, asmenine higieng, metodai,
padedantys perteikti Zinias, metodai, padedantys vystyti socialinius gebéjimus bei lengviau pritaikantys
lytinj Svietima kasdieniame gyvenime.

Lytinis $vietimas bus trumpinamas kaip LS
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METODu NAUDOJIMAS - i VADAS

Lytiniame Svietime metodai ir metodikos naudojamos tam, kad uzmegzti rysj su tiksline grupe, norint
pradeti dialogg bei bendra veikla. Kadangi LS remiasi skirtingais lygmenimis, metodai yra naudojami
kaip papildoma priemoné, planuojant bendrg grupés veikla.
LS kokybeé priklauso nuo:

e LS vadovaujanéio asmens pazitry platumo.

e Gebeéjimo naudoti kuo maziau pamokymuy.

e Vadovaujancio asmens gebéjimy surasti kontaktg su grupe.

e Gebéjimy dirbti su konkredia tiksline grupe.

e Vadovaujanciojo lankstumo, dirbant su tiksline grupe.

Metodai ir priemonés — tai “parodomieji elementai” stebincigjam is Sono, taciau metodai ir priemonés
neuztikrina kokybés ir tinka tik atspindéti benrg idéja (skirtingus poZidrius j LS, pasidlo dialogo tems,
tikslinés grupés pozidrj). Metodai ir priemonés yra kaip LS priedai, kuriuos galima naudoti, taciau néra
privaloma. Svarbiausia turéti LS idéja konkrecioje vietoje.

Sie metodai néra negindyjamos priemonés bendrai idéjai perteikti, bet gali blti naudojami lanksciai
pritaikant konkrecioms situacijoms.

Reikalavimai darbe su asmeniu ir prisitaikymas prie tikslinés grupés
Bdtina pasirinkti metodus, tinkancius dirbant su vienuasmeniu ir su grupémis.

Patys tinkamiausi metodai yra tie, kurie paruoSiami kartu su tiksline grupe, kai naudojamos priemonés
pasiganminamos paciy dalyviy i$ Salia esanciy medziagy.

Kitoje Sio dokumento dalyje galima rasti metodus, tinkamus panaudoti darbo su grupe pradZioje,
kalbant apie kiing, asmens higiena, norint vystyti asmeny socialinius gebéjimus bei pritaikyti LS
kasdieniame gyvenime.
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1. DARBO PRADZIOS METODAI

©

GALIMI j VADAI

Kiekvienas prisitato, pasakydamas vardg bei mégiamg veiklg (kg jis mégsta veikti). Taip
pat ruti iStarti Zodj, tinkama nagrinéjamai temai.

Jei grupés nariai pazjstami, lengviau sudaryti artumo ir bendro darbo atmosferg. Tada
kiekvienas gali pasakyti savo vardg ir Salia esancio asmens gebéjimg. Pvz. — jis moka
klausyti, sukuria gerg atmosfera, padeda kitiems, moka gaminti maistg ir pan.

Everyone who is able to stands up. Everyone says their name and shows a move with
their body, hand, arms, legs, foot, head etc. The group repeats the name with an agreed
salutation and repeats the move (‘Welcome to the workshop, Anita’ - move).

Kas gali — atsistoja. Pasako savo vardg bei atlieka kokj judesj. Visa grupé pakartoja to
asmens vardg ir judes;.

Grupé susipazjsta: vardy kortelés turéty bati paruostos i$ anksto (jsitikinti, kokiu vardu
kiekvienas nori prisitatyti). Vardy kortelés be tvarkos iSdalinamos kiekvienam. Tada
dalyviai vaiksto ir iSko asmens, kurio kortelé turi. Rade tg asmenj, kortele prisega jam.
Kai visos kortelés randa savininkus, visi suséda ir prisistato.

Osterreichisches Institut fiir Sexualpadagogik und Sexualtherapien
Weidinger© Kostenwein© Reischauer©

TRASE



TRASE

Erasmus+

MINCIyAUDRA

Pagrindinis minciy audros tikslas — pristatyti Zodzius, naudojamus lytiniame Svietime ir paaiskinti, jei
to reikia. Sis metodas neturi biti naudojamas tam, kad atsirinkti vartotinus ZodZius — grupé turi
gebéti priimti ir toleruoti visas sgvokas ir Zodzius.

Minciy lietaus tipai:
e Grupe pasako visus zodZius, siejamus su LS garsiai, jie uzraSomi lentoje ir veél garsiai
perskaitomi.

e Kiekvienas uzraso zodj ant kortelés be vardo ir paduoda — Zodzius visi kartu perskaito garsiai
(reikalingas gebéjimas rasyti)

e /od7iai, siejami su LS parenkami i§ kiekvienos abécélés raidé — Lytinio $vietimo ABC

Kaip elgtis su surinktais Zodziais — STOP ir pasiaiskinti

Kai ZodZiai tariami garsiai, kiekvienas grupés narys gali susukti STOP. Grupé nusprendzia, kuris asmuo is
grupés paaiskins zodzio reikSme. ReikSmes aiskinimui naudojami tik 2 sakiniai. Jei norime smagesnio
veiksmo, galima nsupresti, kiek laiko galima aiskinti Zodj.

Labai svarbu: Pasakymas STOP dar nereiskia “as nezinau”. Grupé gali sakyti STOP, norint issiaiskinti, ar
visi supranta svarbiausias temos sgvokas.

Pasibaigus minciy audrai, ZodZiai nutrinami ar nuimami nuo lentos, nes tai nebereikalinga tolimesniam
grupés darbui.
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2. TEMOS PRISTATYMAS

LS esmé — padéti visiems asmenims suvokti kiino lytiskuma, padéti syusidaryti teigiama pozirj j savo
jausmus, lytinius poreikius, lytine kiino israiska.

Bdtina susidaryti pagrindiniy Ziniy apie kiing bagazg, kad geriaus suprasti lytinés higienos bitinybe bei
kano fizinius ir biologinius procesus.

LS principas — eiti nuo AS prie TU.

LS principai remiasi j asmenj orientuotu moduliu.

| situacijg orientuotas mastymas susijes su situacijomis, kai atsiranda nenuspéjamas elgesys, klausimai
apie rysius, santykius su kitais asmenimis. ] situacijg orientuotas mastymas yra bdtinas situacijose, kai
asmenys bendrauja tarpusavyije.

Sis poZiris aikiai parodo:

Tik tada, kai a$ galiu save suprasti lytiSkumo kontekste, as galésiu suprasti kity lytiSkumo poreikius ir
bendrauti su jais. Nesvarbu, ar mano kdnas turi akivaizdzius motery ar vyry lytinius organus, nesvarbu,
kokig socialine lytj Zmonés pasirenka, kad jaustysi patogiai savo kine ir atitikty lytinj pasirinkima.

The desirable aim for every person is the ability to accept and appreciate themselves in their own
sexuality irrespective of societal parameters. Kiekvieno asmens siektinas dalykas yra gebéjimas priimti
savo lytiskuma tokj, koks jiems yra tinkamas, nepriklausomai nuo socialiniy vertinimy.

Sis po#idiris aidkiai parodo:
LytiSkumas néra santykiy dalis, tai kiekvienoas asmens dalis. Tai, kaip asmuo gyvena, suvokia, myli
lytinio suvokimo plotméje, yra tik to asmens asmeninis ir individualus dalykas.

Tik situacijoje, kai lytinéje sferoje vyksta kito asmens prievarta ar asmuo stengiasi prievartauti save,
kad kitam b0ty geriau, batinas jsikiSimas is iSorés, kad padéti asmenims susivokti.

Tai reigkia, kad dirbant konkreciose situacijose LS tema, toks jsikis&imas yra galimas tik sutikus tikslinei
grupei. I$otinis jsikis$imas per preivartg i§ esmés priestarauja LS principams.
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KUNAS
Zmogaus kiina piesimas
Reikalingas didelis popieriaus lapas bei kreidelés.

Jvadas:
AS noriu nupiesti nuogg moters / vyro king.

...man reikalinga tavo pagalba. Kg tureciau piesti?
Du piesiniai aktyviai pieSiami su grupés pagalba. Jei piesti nori grupés nariai, jie gali patys piesti.

Svarbu:
Gali bati uZduodami klausima pieSimo metu:

Ar tai badinga visiems virus / moteris? Ar taip atrodo visi vyrai / moterys?

Ar visi Zmonés turi lyties organus?

Tu sakai, kad jzSis asmuo neturi plauky ant veido? Kodel?

Ar Zmonés turi skustis?

Si moteris nori Zinoti, kaip pajusti savo vagina. Ar ji gali ja paliesti pir$tais? Ar ji gali pajusti pirétais savo
vaging?

Pagrindiniai LS aspektai:

PieSiant ir kuriant kartu — tai automatiskai apibendrina visy poZzilrj, pasaulj, nuostatas.

Juokavimas ir juokas kartu
Visy kano daliy jvardyjimas
Svietiamojo dialogo pradzia
Kalbos sunorminimas.

Kalbama apie saves lietimg ir jautimg bei kiekvieno riby perzengima — kalbama apie tg nupiesta
asmen,;.

Kalbama apie socialines ribas — kaip elgti (skutimasis, tampon naudojimas, apsirengimas, lyciy
stereotipai, t.t.)

Dirbant su 10-13 mety vaikais:

Tas pats pasakojimo metodas pradzioje.

Du penkiameciai vaikai miega savo lovose.
Kambaryje visiskai tamsu

Atskrenda féja ir paleidzia stebuklingas dulkes
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Staiga vaikai tampa suaugusiais 28 mety.

Vaikai pabunda ir nedega Sviesos

Norédami suvokti, kas gi nutiko, jie lieCia save nuo galvos iki kojy.

Kq jie jaucia?

Kas pasikeité?

Kaip tokie pasikeitimai jvyksta, jei néra stebuklo?

Ar vaikams leidZiama taip save liesti?

Pokalbio metu piesiamas nuogas vyro / moters kinas

Aiskinantis reikia pabreézti, kad ne kiekvienas Zmogus atrodo taip, kaip ¢ia nupiestas.

Reikia pabrézti, kad yra Zzmonés, kuriy biologinis lytiSkumas néra isreikstas.

Labai svarbu, kad visi Zmonés suprasty, kad jie turi myléti save tokj, kiekie jie yra.

Uzbaigimo galimybés:

Tikslai:

NE:

©

Grupei oficialiai pristatomi piesiniai, pateikiant svarbiausios informacijos santruka.
Visi dalyviai pieSia pasirinktag nuoga kiing “nuogai parodai”.

Kiekvienas dalyvis paraso palinkéjumus 2 grupés nariams, k3 jie turéty daryti, kad gerai jastysi
savi kiine — paraSoma ant lapeliy, lapeliai sumaiSomi ir isdalinami dalyviams pabaigoje.

Parodyti Zmoniy kdnus (SENIA aplankas) — palikti pakankamai laiko juos aptarti ir jsiziGreéti.

Pagrindiniy lytiniy Ziniy apie king jtvirtinimas
Suzinoti skirtumus tarp lytinio susijaudinimo (jausmo) ir erekcijos (fizinés israiskos).
Mokymasis malonioje ir Zasimingoje aplinkoje.

Atvirai kalbéti apie skirtingus poZitrius j socialines taisykles — parodyti akivaizdZiai, kad
kiekvienas Zmogus gali pats nuspresti, kaip save kurti.

Kalbéti tiesiogine kalba, kai kalbama apie kitus.
Lietimosi tema tampa normali be jokios prievartos.
Suprasti temg “Klnas”.

Negalima apipiesti kurio nors dalyvio kiino konttry = galimas sutapatinimas su popieriniu
Zmogumis, kuris yra neigiamas.
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e Apsiriboti tik terminais = Visiskai nesvarbu jsiminti neZinomus Zodzius . Svarbu yra kalbéjimas,
juokavimas, diskusija — tai bus prisiminta.

e Nepiesti lytiniy organy, genitalijy ant i$ anksto paruosto kino eskizo = tai primena mokyklos
pratybas, pagrjstas Ziniy perdavimu. LS atveju svarbiausia yra bendravimas, diskusija, emocinis
lygmuo.

e Asmeniniy klausimy uzdavimas.

¥ ASMENS HIGIENA

Parodykite jvarias higienos ir kiino prieZiiiros priemones.
Parodykite prausimosi priemones, losjonus, masazo reikmenis, tac¢iau produktai turi bati parinkti pagal
tiksline grupe.

PavyzdZiai:

...Duso gelis, Samplnas, masazo volelis, dezodoras, skutimosi peiliukas, peiliukas genitalijy skutimui,
skutimosi gelis, didelis rank$luostis, mazas ranksluostis, dezinfekcinis kremas, veido prieziGros
priemoneés, ranky kremas, kojy kremas, nagy prieziGros priemonés, higieniniai jklotai, tamponqai,
tuoletinis popierius, drégnos servetélés...

Pademonstravimo galimybés:

e Higienos zaidimas 1
Reikés 1 didelio Zaidimo kauliuko ir 1 didelio lapo su nupieSta Zmogaus figlira su tokiais numeriais
apacioje:

1 Galva

2 Torsas

3 Rankos ir plastakos

4 Dubuo (genitalijos ir uzpakalis)
5 Kojos

6 Pedos

Meskite kauliukg
Grupé pagal iskritusj skaiciy parenka tai kino daliai tinkancius higienos reikmenis.

e Higienos Zaidimas 2
Pateikiamos Iélés ir Iéliy vonios atributai.

Du asmenys parodo, kaip reikia praustis, naudodami léles. Vienas jy prusia teisinga, kitas specialiai
padaro klaidy. Grupé “teisingo” asmens pavyzdZiu aiskina klystanc¢iam.

e Higienos Zaidimas 3
Kiekvienas asmuo paima 1 higienos priemone ir paaiskina, kam ji naudojama.
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e Higiene zZaidimas 4
Vienas asmuo paima produktg, nerodo jo kietiems, ir apibldina, kam jis naudojamas. Grupé turi spéti,
koks tai produktas.

Turinys:

Pokal‘t/)is apie kOno ir lytiniy organy priezitrg, vonios higiena, (smagu), aiskinimas, kaip naudotis
tuoletu (tiesiai sédéti, nestumti, nestenéti, “leisti laisvai”). Pokalbis apie nevisai malonias proceduras
(plauky plovimas).

Kalbama apie skirtingas kiino dalis. Kalbant apie lyties organus, bltina jvardinti visas “detales’ (

Talking about all different parts of the body. In the genital area it is important also to use words for all
the ‘details’ (Apyvarpé, galvos isoriné dalis / vidiné labia, klitoris, ...)

SENIA paveikslas:
Padeda pokalbiui, naudojant konkrecius pieSinius.

Pabaiga:
“Duso Sokis” (gali bdti smagus ar jaudinantis — butina atkreipti démesj j grupés dinamikg) —
prausimasis duse parodomas kaip Sokis (su muzika) — su iSSaukiandiais judesiais.

Galite giliai kvépuojant parodyti “kaip naudotis tualetu”
Kiekvienas gauna mazg buteliukg su kino aliejumi ar losjonu.

Tikslai:
e Asmeninés higienos tema nagrinéjama smagiai atsipalaidavus

e Individualumo skatinimas atliekant asmenine higieng

e Kalbos apie rlpinimasi, testinumo / slapimo nelaikymo ir kt. Norminimas.
e Diferencijuota kiino daliy, ypac lytiniy organy, terminologija

e Kalbéjimas apie socialines taisykles asmeninés higienos kontekste

e Paskatinimas istirti ir suvokti king masaZuojant ir naudojant losjong
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3. ISPLESTINES ZINIOS

LS pozidriu, Zinios apie king ir lytiskuma yra naudingos tik tuomet, jei jos padeda geriau save suprasti
ir jausti, praplecia jusy lytiSkumo ribas. Informacija, kuri neatliepia asmens poreikiy ir yra nejdomi bei
tolima nuo asmens gyvenimiskos realybés, yra naudinga tik tam, kad geriau suprasti supancig aplinka.
Ziniy perdavimas LS yra tiesiogiai susijes su tikslinés grupés poreikiais. Metodas turi bati pritaikytas
kiekvienos tikslinés grupés gebéjimams ir poreikiams.

2 VIKTORINOS
Viktorinos tikslas — praplésti Zinias ir suteikti smagumo. Reikia i$ anksto apspresti, ar galima dalyvius

sukirstyti j dvi priesininky grupes, ar visi dalyviai bus LS mokytojy priesininky grupéje. Nei vienas negali
jaustis maziau Zinantis ar iSmanantis. Nesvarbu, kokio tipo viktorina — svarbu, kad Zaidimas buty
greitas, o teising atsakymai baty pateikti tik po apdovanojimo ceremonijos (visi turi bati apdovanoti).
Klausimus, kurie kyla per viktorina, galima atsakyti véliau.

Viktorina padeda pristatyti svarbiausius LS klausimus. Atsakymai turi bati iliustruojami konkregiais
gyvenimiskais pavyzdziais.

e SEX - viktorina

Kiekvienai grupei duodama 1 minuté rasti teisingg atsakyma.

Tik vienas asmuo i$ grupés uzraso atsakyma arba dalijasi atsakymais, kai laikas pasibaigé.

Grupé su teisingu atsakymu (ar teisingais atsakymais) gauna tam tikrg tasky skaiciy.

Kiekviena grupé pasirenka savo grupés varda.

Kai visa grupé ZaidZia pries grupés lyderj, lyderis iS anksto gauna tam tikrg tasky skaiciy. ir perduoda
juosi, kai grupé Zino teisingg atsakyma. Klausimai, kuriems reikia ZodZiy rinkinio, gali sudaryti puse
tasko uz kiekvieng Zodj.

Klausimy pavyzdziai:
e [Svardinkite kuo daugiau moters lyties organy.

e [Svardinkite kuo daugiau vyro lyties organy

e Kaip moteris gali pastoti?

e Kg daryti, kad moteris nepastoty po nesaugiy lytiniy santylkiy?
e Kokias kontracepcijos priemones Zinote?

e Jegu tavo draugé naktj turéjo nesaugius lytinius santykius, kg jai patartum daryti ryte, kad
nepastoty?

e Kaip naudojami prezervatyvai?

e Semen is discharged from the penis during ejaculation. How much is that? Enough to fill a pint
glass (half a litre)? Enough to fill a cup? Enough to fill a tablespoon? (Show the different sized
containers)

10
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e Seékla iSsiskiria i§ penio ejakuliacijos metu. Kiek jos yra? Ar gali pripildyti stiklainj? Ar gali
pripildyti puodélj? (parodykite skirtingas talpas)

e Arapsisaugos nuo néstumo, jei moteris po nesaugaus lytinio akto nueis nusislapinti?

e Kai moteris lie¢ia savo vaginos vidy pirstais, kaip toil ji gali kisti pirStus? Kokio ilgio vagina yra?
a) max. 12cm b) max.17cm ¢) max.28cm

e [Svardink kuo daugiau masturbacijos pavadinimy.

e Mitai - viktorina

Grupés vadovas pristato mitus apie lytiSkuma ir santykius. Grupé (arba atskiri asmenys) spéja, kas yra
mitas, o kas yra tikrové. Labai svarbu po viktorinos apibendrinimai ir iSvados. Naudinga i$ anksto
surinkti mitus, kuriuos zino dalyvaujantys, o grupés viktorinoje juos issiaiskinti.

Pateikiame keletg pavyzdziy:
e  Kai kurie sako, kad menstruacijy kraujas — blogas kraujas. Ar tai tiesa?
e Artiesa, kad menstruacijy metu moteris negali maudytis vonioje, nes tai nehigieniska?
e Yra sakoma, kad vyro, neturéjusio ilgg laikg ejakuliacijos, seéklidés pamélynuoja. Ar tai tiesa?
e Jeivyras maudosi po labia karstu dusu pries lytinj aktg, moteris gali nepastoti. Ar tai tiesa?

e Jei moteris iSgeria greito veikimo kontracepcine tablete po 5 dieny nuo lytinio akto, ji
nepastos. Ar tai tiesa?

e /monés, kurie labia da?nai masturbuoja yra tokie pat sveiki, kaip ir tie, kurie visai
nemasturbuoja. Ar tai tiesa?
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e Milijonierius

Vienas ar keli Zmonés klausia daugybés pasirinkty klausimy su skirtingais atsakymais. Gali bdati
naudojami jvairils variantai. Pvz. Gali bati praSoma pagalbos asmeniui arba pasinaudoti internetu.
Viktorina gali bti zaidziama su sméliu, kad bty dar jdomiau. Atskleidus tinkama atsakymg, atsakymo
paaiskinimas perskaitomas garsiai.

Atminkite: Klausimai ir atsakymai turi bati pritaikyti tikslinés grupés poreikiams.

Kaip moteris pastebi, kad yra néscia?

1. Jg nuolat pykina, ir ji turi keisty troskimy, pavyzdziui, valgyti marinuotus agurkus su Nutella.
2. Jiyra mieguista ir jaucia skausma pilvo apacioje.

3. Jos menstruacijos sustoja arba yra daug maziau ir trunka trumpiau nei jprasta

Atsakymas 3: Kai moteris pastoja, jos gimdos kaklelis visiSkai uZsidaro. Gimdos gleivingé, kuri paprastai
i$nyksta per menstruacijas, dabar yra naudojama kaip minkstas lizdas apvaisintam kiauginéliui. Stai
kodeél néscios moterys nebeturi menstruacijy. Kai kurios moterys patiria kraujavima, net jei jos yra
néscios. Tai paprastai skiriasi nuo kraujavimo iS§ menstruacijy (nes jis negali bGti reguliarus
menstruacinis kraujas). Kai moteris Zino, kad dél lytinio elgesio ji gali bUti néscia, bet kokiu atveju ji
turéty atlikti néStumo testg, jei iSnyko menstruacijos ar ji atrodo ir jauciasi kitaip nei jprasta.

Kodél vyrai daznai ryte pabunda su sukietéjusia varpa??
1. Kadangi taip uzspaudziami Slapimo pUslé, kad neiti j tuoletg, o ilgiau pamiegoti.
2. Penis sukietéja miegant, nes kraujo cirkuliacija yra jprasta, tai kartais nutinka.
3. Vyras nori lytinés sueities, ir kiinas tam pasiruosia.

Atsakymai 1 and 2:

Yra 2 teorijos: 1 teorija sako, kad Slapimo pislé ir prostata yra labia arti vieni kity. Jei Slapimo pUslé yra
pilna, ji spaudzia prostate, kur sukelia erekcijg. Esant erekcijai, Slapimo pUslé negali bati iStustinta,

2 teorija teigia, kad peniui reikia nuolatinés kraujo cirkuliacijos, kas sukelia lengvg erekcijg miego metu.
Lengvo miego faze paprastai bina prieS nubundant, todél erekcija bina tuo momentu. Ne visi vyra
ryte turi tokig erekcijg, ne kiekvieng rytg tokia erekcija blna. Ar tai sukelia lytinj potrukj, yra labia
individualus reikalas.

Ar galima jtakoti biisimo vaiko lytj?
1. Taip, jei lytinis aktas yra 2 dienos prie$ ovuliacijg
2. Taip, jei lytinis aktas yra ovuliacijos metu.
3. Ne

Atsakymas 3: Yra daug literatlros, kaip apspresti kdikio lyty lytinio akto metu, bet visa tai yra netiesa.
Daugumai tévy néra svarbu, kokia bus kadikio lytis.

Kada anksciausiai galima daryti néstumo testg?
1. “Geras” testas i vaistinés gali parodyti rezultatus tik po 48 valandy.
2. Kaitik supratote, kad jums nebéra menstruacijy.

3. 10-14 dieny po lytinio akto, naudojant testg is vaistineés.
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Atsakymas 3: naudojant testg i$ vaistinés po 10-14 dieny nuo lytinio akto. Taciau tai nebus 100%
tikslumas, jei ir parodys ,neigima“, o jums menstruacijy nebus arba jos bus zZymiai silpnesnés, nei
visada. Tada rekomenduojama apsilankyti pas gydytoja.

Kokio amziaus galima turéti vaiky?
1. Vaisingas laikotarpis meraitéms prasideda nuo jy menstruacijy pradzios, o berniukams nuo
pirmos ejakuliacijos.
2. Vyrai ir moterys gali turéti vaiky nuo 14 mety amziaus, jei jie pakankamai issivyste ir maitinosi
visaverciu maistu.
3. Mergaités gali turéti vaiky, kai jos turi menstruacijas, o jy kratys yra iSsivysciusios, berniukai —
nuo pirmos ejakuliacijos,

Atsakymas 1: Vaisngumas prasideda su pirmomis menstruacijomis moterims ir su pirma ejakuliacija
vyrams.

4. SOCIALINIyGEBE)JIMyVYSTYMO METODAI.

Socialiniai gebéjimai gaunami kiekvienoje situacijoje ir tobulinami kiekvienoje situacijoje. Kartais batina
jvesti tikslinius posttmius su vaidmeny Zaidimais ar pasakojimo zaidimais

PavyzdZiuose pateikiami 2 metodai:

¥ SERIJINES ISTORIJOS

Together with the group (or the individual client) a love story is built. First the people of the story have
to be defined. The leader of the group asks questions to sketch the main actor. If the game is played
with a group, the questions are asked to one person after the other. The group leader is responsible to
come back to the recurrent theme and to tell the part of the story between the scenes.

Kartu su grupe (arba individualiais klientais) yra sugalvojama meilés istorija. Pirmiausiai aptariami
istorijos veikéjai. Grupés vadovas praSo apraSyti pagrindinius veikéjus. Jei Zaidimas yra grupéje,
apklausiami visi dalyvaujantys vienas po kito. Grupés vadovas turi teise sugrazinti grupe prie
pasakojimo ir veikéjy linijos.

PavyzdZiui: “MUsy istorijoje yra Fransas 29 mety ir Hansas 20 mety. Abu mégsta vaikscioti miske. Ten
jie ir susitinka. Kaip tai nutinka?
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Serijinés istorijos eigg galima apibudinti taip:

[EE

. Pasakykite amziy nuo 20 iki 30 mety (turi bati rySys su tiksline grupe)
2. Kokios lyties tas asmuo?

3. Koks to asmens vardas?

4. Kaip tas asmuo atrodo?

5. K3 tas asmuo mégsta veikti laisvalaikiu?

6. Koks to asmens darbas?

7. Dabar pristatome antra asmenj, naudojant nuo 1 iki 6 klausimus.

8. Ar mUsy istorijai reikalingas dar vienas asmuo?

9. Taip? Kartojame kalusimus nuo 1 iki 6.

10. Ne? Masy istorijos veikéjai - Fransas 29 mety ir Hansas 20 mety. Abu meégsta vaikscioti
miske. Ten jei ir susitinka. Kaip tai jvyksta?

Klausinéjant visa istorija jgauna netikéty momenty, postkiy ir jvykiy. Labai svarbu, kad grupés vadovas
testy istorijos pasakojima gyvai, pakartojant turinj, uZduodant klausimus.

Variantas: grupé kuria charakterius. Grupés lyderis pasakoja istorijg, ir atitinkamas siuzetas sidlo
jvairias galimybes, kaip gali pasikeisti istorija - grupé gali nuspresti, kaip $i istorija tesiasi. Tokiu badu
gali badti jtrauktos temos, kurios yra svarbios su grupei.

¥ ISTORIJOS IR ROLIy ZAIDIMAS

Kaip jau aprasyta, istorija yra papasakota.

Dialogai jgyvendinami per grupés nariy vaidmenis.

Jei $i uzduotis yra pernelyg sudétinga tikslinei grupei, galima tik pasakyti vieng sakinj ir parodyti veido
iSraiska, kiino laikyseng ar judes;.

Taip pat gali biti, kad du Zmoneés turi dialogg, o likusi grupé nusprendzia, kg jie turéty pasakyti.
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5. METODQAI KAISDIENIAM GYVENIMUI

LS intervencinio plano jgyvendinimo reikalavimas, kuris gali bati naudojamas kasdieniame gyvenime,
yra lytinés sveikatos modelio Sexocorporel iSsamus Saltiniy jvertinimas.

Pagrindinis LS intervencijy | kasdienj gyvenima tikslas - didinti kiino paZinimg. Gebéjimas suvokti
seksualinius jausmus ir sukurti savo lytiSkuma labai priklauso nuo bendrojo kiino pazinimo. Bldai, kaip
naudojamas "instrumentas kinas" kasdieniame gyvenime turi jtakos lytinei patirCiai. Fiziniy gebéjimy
gerinimas visada gerina lytinius sugebéjimus. Esmé ne fizinéje istvermeje. Kalba eina apie gebéjima
jgyti aiskesnj kiino suvokimag, jausti skirtingy raumeny jtampas ir dziaugtis, kad klnas gali judéti, kaip
norima.

Darbas su kinu kasdieniame gyvenime yra jmanomas ir tam nereikia daug laiko.

Often it is sufficient to give some inputs and support common everyday activities, e.g. walking by foot.

Daznai pakanka susirasti tam tinkama informacijg ir palaikyti jprastas kasdienes veiklas, pvz. Vaikscopti
pésciomis. NebUtina imtis “pratimy programos”. Mokytojai, globéjai, tévai gali pasilyti tinkamas
veiklas, kurios padés vystytis emociniame lygyje. Fizinis kiino suvokimas yra pagrindas jausy, artumo ir
atstumo suvokimo vystymui.

Pateikti pratimai gali teigiamai paveikti lytinio vystymosi lygj. Pratimai padeda vystyti virSutine kino
dalj bei dubenj, taip pat veido raumenis.

PRATIMAI SU S-KAMUOLIU (PILATES KAMUOLIU): (kamuolys stipriai priplstas)
e Atsiséskite ant kamuolio taip, kad jaustisi uodegikaulis ir galétumeéte judinti duben;.

e Kamuolys turi bati kaip kéde.

e Atsigulkite, atsiremkite peciais j kamuolj ir judékite taip, kad atsipalaiduoty peciy juosta.

ZAIDIMy j RANGOS NAUDOJIMAS.
o Sokinéjimas ant batuto tam, kad judéty dubuo.

e Lingavimas, judinant virsutine kiino dalj ir duben;.

e Stoveékite ant balansinés lentos, kad islaikytumeéte lygsvara.

o Naudokite kamuoliukus ar gimnastikos gumas, kad islaikyti lygsvara.

e Vaikscioti virve, paguldyta ant grindy, kad palaikyti balansg ir ritmingg kvépavima.
e Stovéti ant balansinio disko.

GILAUS KVEPAVIMO PRATIMAI
e Leiskite garsus, remdamiesi j diafragma.

e Tlpkite ir stokite giliai kvépuodami.
e  Puskite varos gabaliuka taip, kad jis keliauty aplinkui stala.
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e Dainuokite, Saukite, spiekite.

FIZINIO SUVOKIMO VYSTYMAS.
(Siame skirsnyje kalbama tik apie saves lietima ir masazavima!)

e Naudokite puty ritinius.

Naudokite masazo volelius.

e Naudokite masazo volelius su vibracija.

e Masazui naudokite spygliuotus rutulius.

e Kuo daugiau vaiksciokite basomis!

e Kojy pirstais surinkite mazus daiktus nuo grindy ir jdékite j déze.l

e Makaluokite kiing — ‘kepkit picg’.

¥  VEIDO RAUMENyYTRENIRUOTES
e Zaiskite prie$ veidrodj, darydami jvairias minas — kieno mina baisiausia?

e Darykite asmenukes, atspausdinkite jas ir paziGrekite, kieno linksmiausia.
e .. nusakykite veido israiska.
e Atpalaiduokite apatinj Zandikaulj ir purtykite veida.

e Aktyvuokite skirtingus veido raumenis — pakelkite antakius, nyusiSypsokite, padarykite liidng
mina.
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