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SEXUALPADAGOGISCHE BILDERMAPPE
VEREIN SENIA IN KOOPERATION MIT DEM OSTERREICHISCHEN INSTITUT FUR
SEXUALPADAGOGIK UND SEXUALTHERAPIEN

Mit der Bildermappe wurde bewusst ein Material geschaffen, das Gber ansprechende Bilder

unterschiedliche Themen der Sexualpadagogik aufgreift.

Korpersensibilisierung, Kennenlernen, unterschiedliche Beziehungen, Korperpflege werden
durch zum Teil lustige, aber auch zum Diskutieren anregende Bilder aufgenommen.

Das Ziel des Materials ist, Menschen in ihren Sichtweisen und Emotionen zu erreichen. Durch
das Ansehen der Bilder kommt es zu Fragen, zu Erklarungen, zu Bewertungen und
Bemerkungen. Lachen, sich argern, wundern und freuen - all dies kénnen die Bilder ausldsen
und in eine sehr personliche Auseinandersetzung flhren.

Fir Menschen, die ohne Sprache kommunizieren, stellt das Bildmaterial eine gute Moglichkeit

dar sich auszudricken und neues zu erfahren.

Die Mappe enthalt 54 Bilder in DIN A 4 auf Karton vom Karikaturisten Arnulf Kossak und 2

Daumenkinos mit je zwei Varianten der Selbstbefriedigung von Frau und Mann.

Die Bildermappe ist erhaltlich beim Verein SENIA
Bestellungen bitte an:
Anna Wolfesberger
a.wolfesberger@senia.at
Gesamtpreis: 88€ plus Versandkosten

Die Versandkosten innerhalb der EU betragen ca. 12€
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1. WAS IST SEXUALPADAGOGIK?

Sexualpadagogik wird in der Literatur und auch von unterschiedlichen Institutionen
verschiedentlich definiert. Senia lehnt sich an die Definition des Osterreichischen Instituts fiir
Sexualpadagogik und Sexualtherapien - ISP - an:

Sexualpadagogik driickt eine spezielle Haltung in der Begleitung von Menschen aus.
Sexualpadagogik hat den Anspruch alle Menschen, unabhangig von ihrem Alter, dem
Geschlecht, moglichen Beeintrdachtigungen, als sexuelle Wesen zu respektieren. In diesem
Sinne hat Sexualpadagogik den Anspruch, die Entwicklung der sexuellen Basiskompetenzen in
positiver Weise zu unterstitzen.

Sexualpadagogik ist lebensweltorientiert.

Sexualpadagogik im Sinne des ISP orientiert sich an konstruktivistischen Erkenntnissen.
Sexualpadagogik ist ressourcenorientiert und fordert den absoluten Respekt durch das
Vorleben einer respektvollen Haltung.

Sexualpadagogik im Sinne des ISP lehnt jegliche missionarischen Bestrebungen, wie
moralisierende Haltungen ab. Im Vordergrund steht die Person mit ihren individuellen
Moglichkeiten und Grenzen.

Ziel der Sexualpadagogik ist es, Menschen darin zu unterstitzen Wissen tGber den
Themenbereich Sexualitat mit der eigenen Lebenswelt und damit der eigenen Emotion in
Verbindung zu bringen.

Sexualpadagogik mochte damit die Verbindung vom Wissen zum Handeln unterstitzen.
Sexualpadagogik hat den Anspruch, Menschen in der Erweiterung ihrer persdnlichen
Handlungsmdglichkeiten zu begleiten.

Um dies zu erreichen bezieht Sexualpdadagogik die Ebenen der Emotion, der Kognition, des
Koérpers und der individuellen Wahrnehmung mit ein.

Sexualpadagogik mochte daher unter anderem:

=  Emotional berlhren

= die Lebenswelt von Menschen erreichen

= Handlungsmdglichkeiten erweitern

=  Mythen auf- und erklaren

= den Bezug zum eigenen Korper positivieren

= das sexuelle Selbstverstandnis fur sich selbst erweitern
= den Respekt vor dem eigenen sexuellen Kérper fordern

Sexualpadagogik in diesem Sinne geht davon aus, dass die Wertschétzung sich selbst

gegenlber Voraussetzung fir die Bereitschaft sich selbst zu schiitzen ist. Nur was ich schdétze
kann ich schiitzen ist ein wesentlicher Bestandteil der Pravention.
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Ebenso geht Sexualpddagogik, die alle Ebenen mit einbezieht davon aus, dass ein
kompetenter Umgang mit sich selbst Voraussetzung flr einen kompetenten Umgang mit
anderen ist.

2. SEXUALPADAGOGIK IN DER TASCHE - ZUR ANWENDBARKEIT
SEXUALPADAGOGISCHER MATERIALIEN

Sexualpddagogik ist Teil einer ganzheitlichen Sichtweise in der Begleitung von Menschen
unterschiedlichsten Alters.

Sexualpadagogische Materialien sind daher immer nur Hilfsleiter fur die sexualpadagogische
Arbeit. Materialien ersetzen keineswegs die sexualpddagogische Auseinandersetzung.

Am Markt befinden sich unterschiedliche sexualpadagogische Materialien, die sich in erster
Linie auf die didaktische Vermittlung korperlicher Vorgange, wie zum Beispiel das Aussehen
der mannlichen und weiblichen Geschlechtsorgane, beziehen. Die meisten dieser Materialien
enthalten kognitive Informationen, die didaktisch aufgearbeitet sind.

Die Sexualpadagogische Tasche von SENIA soll mit ihren Inhalten insbesondere die Ebenen
der Wahrnehmung - der Emotion - und der Auseinandersetzung mit sich selbst und den
eigenen Vorstellungen fordern.

Die Materialien der Tasche kdnnen von allen Menschen, die sich in die Auseinandersetzung
mit dem Thema Sexualitat, Korperlichkeit und Wahrnehmung begeben wollen, genutzt
werden. Zu jedem Material gibt es eine kurze schriftliche Einflihrung zur Anwendung.

Geht es um die Beschaftigung mit sehr spezifischen Randbereichen der Sexualpadagogik wie
zum Beispiel VerhUtungsberatung, Beratung bei sexuellen Fragestellungen, Beratung bei
Kinderwunsch, so ist es sinnvoll sich Unterstiitzung von ausgebildeten Sexualpddagog*innen
in entsprechenden Institutionen zu holen.

Ansprechpartner*innen sind dafiir der Verein SENIA, wie auch das Osterreichische Institut fur
Sexualpadagogik und Sexualtherapien ISP.

3. MOGLICHKEITEN UND GRENZEN - WAHRUNG DER INTIMITAT

Die Materialien dieser Tasche sollen berihren, aufregen, zum Diskutieren und Schmunzeln
anregen. In jedem Fall soll bei der Arbeit mit der Tasche Intimitdt gewahrt werden. Die
Materialien stellen daher einen Input flr Gesprache dar, sind aber keine Aufforderung
personliche Fragen zu stellen, die den intimen Lebensbereich betreffen und mogliche
Grenzen Uberschreiten.

Dartiber reden - Uber Gefiihle, Sex, Kérperlichkeit reden muss keinem Ziel und Zweck folgen.
Es geht nicht darum Wissen im herkdmmlichen Sinne zu erweitern, sondern eine
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Normalisierung der Sprache und auch der Haltung gegentber dem eigenen sexuellen Koérper
zu schaffen.

Mit diesen Materialien soll daher auch gezeigt werden, dass Sexualpddagogik weit mehr als
die Aufklarung Gber Zyklus, Samenerguss und das sexuelle Geschehen rund um die
Entstehung von Babys ist.

Sexualpadagogik ist, wenn dariber gelacht werden kann, wie die Darstellungen auf der
Toilette gezeichnet sind, wenn Verwirrung entsteht, weil das Berthren des gesamten eigenen
Korpers zum alltaglichen Thema wird.

Im Sinne des Normalisierungsprinzips bedeutet Sexualpdadagogik - lachen, schmunzeln, reden
- den Korper in seiner Sexualitat wichtig nehmen ohne dabei sofort auf Geschlechtsverkehr,
Fertilitat oder biologisches Wissen zu fokussieren.

4. DIE TASCHENFORMATE

Die Materialien der Tasche sollen in die Auseinandersetzung fihren indem sie berlhren,
aufregen, zum Reden und Schmunzeln anregen.

Taschenformat Kennenlernen
Taschenformat Beziehungsweisen
Taschenformat Kérperwahrnehmung und Sensibilisierung

Daumenkinobeispiel Selbstbefriedigung Frau
Daumenkinobeispiel Selbstbefriedigung Mann

Bei allen Materialien geht es darum, sie wertfrei herzuzeigen, aufzulegen und Reaktionen
abzuwarten.

Es muss keine bestimmte Reihenfolge eingehalten werden.

Um die einzelnen Taschenformate den spezifischen Themengebieten wieder zuordnen zu
kdnnen, sind Symbole der Zugehorigkeit auf den einzelnen Bildern abgebildet.

Die Materialien kénnen in Gruppen und in der Einzelbetreuung verwendet werden.
Sie stellen einen Einstieg in das Gesprach dar. Dabei stehen die Meinung und die Geflihle der
Klient*innen bzw. Kund*innen im Vordergrund.

Aufgabe der begleitenden Person ist es, v.a. bei Gruppen, auf eine respektvolle Sprache unter
den Teilnehmer*innen zu achten indem selbst unter Anwendung gewaltfreier Kommunikation
sehr respektvoll gesprochen wird. Individuelle Meinungen sollen Platz haben dirfen, auch
wenn sie nicht der Meinung des/der Begleiter*in entsprechen. Gleichzeitig soll eine
Stimmung des Respekts vor der Vielfalt an méglichen Zugangen im Sinne der Diversitat
entstehen kdnnen.
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TASCHENFORMAT: BEZIEHUNGSWEISEN

Viele Menschen haben Sehnsucht nach einer Beziehung. Fir viele bedeutet eine Liebes-
Beziehung der Weg aus der Einsamkeit, aber vor allem kann eine (sexuelle) Liebesbeziehung
etwas Wunderschdnes sein, wo die Personlichkeit im Vordergrund steht und nicht die
Leistungsfahigkeit.

Und natdrlich liegt in der Sehnsucht nach einer (sexuellen) Liebesbeziehung fiir manche
Menschen auch die Sehnsucht, sich durch die Augen eines anderen Menschen sehen zu
kdnnen, in gewisser Weise gedoppelt oder sogar aufgewertet zu werden. Es ist daher
naheliegend, dass sich manche Menschen eine Person an ihrer Beziehungsseite wiinschen,
auf die sie stolz sein konnen, die zum "Herzeigen" ist.

Und dann ist es auch naheliegend, dass viele in ihrer Beziehungssehnsucht gerne mit einer
Person zusammen wadren, die aus gesellschaftlichen Augen heraus "attraktiver" oder
"angesehener" ist als man selbst, vielleicht auch um vieles junger oder in irgendeiner Weise
"exotischer". Die Person an der Beziehungsseite wird manchmal auch als "Visitenkarte" der
eigenen Personlichkeit angesehen - nicht verwunderlich also, wenn es Perfektionsanspriiche
an diese Person gibt.

In der Realitdt verlieren sich die meisten Perfektionsanspriiche, sobald Gefiihle im Spiel sind.
Die Perfektion entsteht im Idealfall durch die gegenseitige Anziehung.

Im Taschenformat Beziehungsweisen sollen unterschiedliche Paare dargestellt werden.
Paare, die Anziehung, Freude und Lust aneinander ausstrahlen.

Paare, die nicht als perfekt im Leistungssinne betrachtet werden kénnen.

Paare, die menschlich sind.

Paare, die zum Gernhaben einladen.

Das Taschenformat Beziehungen soll durch die Darstellungen unterschiedlicher Paare die
mogliche Lust von Beziehungen abseits des Gesellschafsklischees aufzeigen. Die Bilder sollen
zum Diskutieren anregen, sie sollen aber auch ermutigen und vor allem emotional berthren.

Die Botschaft der Bilder ist:
Eine Beziehung zu haben kann etwas sehr Lustvolles und Schénes sein.

Die Perfektion eines Paares liegt in der gegenseitigen Anziehung.

Aupere, gesellschaftliche Attraktivitdtsattribute haben Wichtigkeit in der kognitiven
Auseinandersetzung mit Schénheit. Individuell gesehen liegt in der gegenseitigen Anziehung viel
mehr als die objektivierbare Schénheit.

Unterschiedliche Paare miissen sich méglicherweise viel mehr als andere Paare mit Bewertungen
von auflen auseinandersetzen.

Ein sichtbar tolles Paar sind Menschen, die nach aufSen zeigen kénnen, dass sie gerne eine
Beziehung miteinander haben.
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TASCHENFORMAT: KENNENLERNEN

Jemanden kennenlernen, eine sexuelle Beziehung haben, fir jemanden einzigartig sein.
Exklusivitat, da gibt es jemanden, der/die immer fiir mich da ist , mich versteht...

Eine sehr menschliche Sehnsucht.

Eine Sehnsucht, die Thema unzahliger Filme ist - am besten mit Happy End.

Eine Sehnsucht, mit der verdient werden kann - durch Vermittlungsagenturen im Internet und
anderswo.

Kennenlernen ist ein Thema, das viele (junge) Erwachsene betrifft. In der Begleitung von
Menschen liegt es daher nahe, dass genau diese Sehnsucht immer wieder angesprochen wird.
Der Arger, der Frust, die Sehnsucht - all das kann zum Ausdruck gebracht werden. Menschen,
die andere begleiten, spiren méglicherweise ihre Hilflosigkeit. Kennenlernen ist schlielRlich
ein Thema, wo es kein allgemein giiltiges Konzept gibt.

Da sein, Ernst nehmen und Zuhdren sind mit Sicherheit die wichtigsten tools, wenn es um das
Thema Beziehungssehnsucht geht.

Es kann darlber hinaus auch sehr hilfreich sein zu Uberlegen, welche Moglichkeiten des
Kennenlernens es individuell gesehen gibt - und welche Varianten mit ziemlicher Sicherheit
nicht funktionieren.

Das Taschenformat Kennenlernen soll Anregung geben, darlber nachzudenken - wo und wie
kann ICH jemanden kennenlernen?

Wozu bin ich bereit?

Was erhoffe ich mir?

Was konnte funktionieren und was geht mit Sicherheit nicht?

Die Bilder sollen unterschiedliche Varianten des Kennenlernens aufzeigen, um sie
besprechbar und fihlbar werden zu lassen. Sie sollen anregen und aufregen und damit in eine
Auseinandersetzung mit sich selbst und der eigenen Sichtweise fihren.

Die Botschaft der Bilder ist:
Wenn du Menschen kennen lernen willst - dann musst du etwas tun.

Deine Eltern sind nicht die richtige Begleitung, um andere, interessante Leute zu treffen.

Kennenlernen bedeutet in erster Linie jemanden sympathisch finden, Gemeinsamkeiten entdecken
und sich vielleicht nochmals treffen.

Eine Liebesbeziehung ergibt sich nicht so leicht - schon gar nicht so wie im Film. Aber eines ist klar
- je mehr Menschen man kennt, desto héher wird die Wahrscheinlichkeit auch mal eine Person zu
treffen, wo eine gegenseitige Anziehung besteht und sich eine Beziehung entwickeln kénnte.

Klar ist - flirs Kennenlernen ist man selbst zusténdig.

Und einfache Lésung gibts dafiir auch nicht.
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TASCHENFORMAT: KORPERSENSIBILISIERUNG

Die haufigsten Fragen im Bereich der Sexualpadagogik beziehen sich auf Themen der
Pravention.

Wie kann eine Person fir sich spiren lernen, welche Berihrungen angenehm sind und
welche nicht?

Wie ist es in weiterer Folge erlernbar, ein JA oder ein NEIN splren und auch ausdricken zu
kdnnen?

Wie kdnnen Menschen darin unterstitzt werden, andere Menschen mit ihren sexuellen
Bedurfnissen und Grenzen wahr zu nehmen?

Nahezu ebenso haufig wie diese Fragen gestellt werden, werden Antworten auf einer
sozialen, kognitiven Ebene gegeben, die fir die Betroffenen wenig hilfreich sind.

Tu nur das, was dir angenehm ist!

Diese Aufforderung ist ausschlielRlich fir Menschen umsetzbar, die die Fahigkeit besitzen
Angenehmes und Unangenehmes zu spiren. Wahrnehmungen dieser Art brauchen ein
ausgepragtes Korperschema - ein positives Korpergefiihl, in dem das Genital inkludiert ist.

Das Taschenformat Korpersensibilisierung soll zeigen, dass die Beziehung zum eigenen Korper
Wichtigkeit hat. Sie ist Voraussetzung daflir, dass Menschen ihren eigenen Kérper mégen
kdnnen, dass sie sich selbst in ihrer Sexualitdat wahrnehmen kénnen und fahig sind, andere
Menschen in ihrer individuellen Sexualitat zu respektieren.

Die Bilder sollen unterschiedliche Moglichkeiten aufzeigen, wie die eigene
Kérperwahrnehmung verbessert werden kann.

Die Botschaft der Bilder ist:

Ich kann selbst etwas tun, um meine kérperliche Wahrnehmung zu verbessern.

Den eigenen Kérper wichtig nehmen hat Normalitéit.

Im Alltag gibt es viele Gelegenheiten um mich selbst in meiner Kérperlichkeit
wahrzunehmen - ich muss nicht unbedingt komplizierte Ubungen machen, um dies zu
erreichen.

Mein Kérper gehért mir und ich darf mich diesem Kérper intensiv widmen.

Wenn ich meinen Kérper ernst nehme, dann kénnen alltdgliche Handlungen wie die
Kérperpflege oder das Nutzen der Toilette Genuss bedeuten.
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