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Jvadas

TRASE ZodZiy Bankas susideda i3 tematiskai organizuoty
sgvoky ir terminy, susijusiy su seksualumu ir santykiais.
Vartotojai gali ieSkoti terminy ir iSsamiau aptarti juos peda-
goginiuose kontekstuose. , TRASE ZodZiy bankas” gali bti
naudojamas kaip priedas prie lytinio Svietimo ir savarankisko
tyrimo Saltiniy.

+TRASE Zodziy bankas” yra skirta globéjams, tévams, mokyto-
jams ir asmenims, turintiems mokymosi sutrikimy. Tai la-
biausiai tinka Zmonéms, turintiems skaitymo sunkumuy, arba
gali skaityti su pagalba ir turintys mazai seksualiai svarbios
informacijos.

., TRASE Zodiiq bankas” remiasi seksualumo ir lyties poZzidriu
dekonstruojancia perspektyva. Sis pozidris leidZia svarstyti
jvairias Zmogaus kano dalis, lytisSkg saves supratimg, seksu-
alines orientacijas ir susitarimus, kurie neatitinka binariniy
ir norminiy prielaidy, kaip jie yra, ir yra patyre Siuolaikinése
vakarietiSkose visuomenése.
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Seksualizuotos ktino dalys ir
jy pagrindines funkcijos

-
O

N

Paauglysté, tai amziaus
periodas tarp vaiko ir suau-
gusio.

Paprastai kiinas auga ir
keiCia savo forma. Pradeda
augti veido ir kano plaukai.
Paauglysté prasideda skir-
ting amzZiaus vaikams.

J
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N

Kratys bdna ant krutinés.
Kratys bana skirtiingy
formy ir dydziy. Kratyse
yra liaukos, kurios gamina
pieng. Dazniausiai pienas
atsiranda po gimdymo.
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Kiausides

N

KiauSides tai toks organas,
kuris gamina kiausSinélius ir
hormonus. Kiausidés bdna
dvi. Jos randasi apatinéje
pilvo dalyje, abejuose gim-
dos pusése.

Menstruacijy metu vienas is
kiausSinéliy iSsilaisvina ir yra
pasalinamas. Sis procesas
prasideda paauglystéje.

Gimda iS$ raumeny suda-
rytas organas, kuriame is
apvaisinto kiausinélio vysto-
si kadykis. Ji yra tarp kiausi-
dziu apatineje pilvo dalyje.




Vagina yra raumeningas

ir elastingas vamzdelis. Ji
jungia gimda su vulva.
Vagina turi skirtingas
funkcijas. IS vaginos kartais
teka skyscia t.y. iSskyros

arba menstruacinis kraujas.

Susijaudinimo metu vagina
sudrégsta.

] vaging telpa pirstas arba
penis. Ji taip pat yra gimdy-
mo kanalas.
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Menstruacijos

N

Menstruacijos, tai kraujavi-
mas i$ gimdos. Tai kartojas
kas kelias savaites nuo pa-
auglysteés iki menopauzés.
Kraujas gali bati surenka-
mas kdno iSoréje j paketg
arba vaginos viduje naudo-
jant tamponus.

y

Menopauzeé
-

N

Menopauze tai periodas kai
kiauSidés nustoja gamin-

ti hormonus ir brandinti
kiauSinélius. Baigesi mens-
truacijos.

Menopauzé gali prasidéti
skirtingame amziuje. Tai

gali prasidéti tarp 40 ir 50
mety ir trukti individualiai,
kiekvienam Zmogui skirtigai.

J
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Kaikurie Zmonés turi is-
orines genitalijas, kurios
vadinamos vulva. Vulva su-
sideda is vidinio ir iSorinio,
iSoriné klitoriaus dalis.

[Vulva ——

Maksties lapos
-

»

Maksties lGpos susideda

iS iSoriniy ir vidiniy IGpy.
Maksties lGpos apsaugo
maksties atidarymag, Slaplés
atidarymag ir klitorj. ISori-
nés liopos brendimo metu
paprastai apauga plaukais.
Vidinés lapos yra plones-
nés. Maksties IGpos turi
skirtingus dydzius, formas ir
spalvas.

J
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Klitoris, tai organas, kuris
gali iSsiplésti. Dazniausiai
didZiausia klitorio dalis yra
kano viduje. MaZzoji dalis
yra vulvos iSoréje.

ISoriné klitorio dali gali bati
skirting dydzio. Matoma
klitorio dalis yra maza ir ne-
priklauso Slaplei. Pas kai ku-
riuos individus klitoris gali
bati didelis ir tureti Slaple.
Klitoryje yra nervy rinkinys.
Jis gali bati lytinio pasitenki-
nimo 3altinis.




N

Kai kurie Zzmoneés turi kap-
Selj kaip dalj savo genitalijy.
KapSelis yra iSorinéje ktino
dalyje ir slepia séklides. Pa-
auglysteje kapSelis apauga
plaukais.

J

N

Séklidés gamina hormonus
ir sprema. Tai yra kiausinio
formos organas ir dazniau-
siai bana poroje. Séklidés
bdna kapSelyje.
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Prostata yra liauka gami-
nanti skyscius. Tie skysciai
gamina sperma. Prostata
yra Salia Slapimo puaslés ir
Slaplés.

J

~

Sperma yra lgstelés, kurios
apvaisina kiausinélius. Jeigu
sperma patenka j vaging, ji
gali nuplaukti iki kiausidziy
ir apvaisinti kiausinélius.
Asmuo su kiauSinéliais pra-
deda lauktis.
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Varpa yra iSorés organas. Ji
yra virs kapselio. Varpos ga-
las yra vadinamas galvute.
Varpy bna jvairiy dydziy.
Kai varpa prisipildo kraujo,
ji tampa kieta ir stati. Si ba-
sena vadinamas erekcija.
Varpa turi skirtingas funkci-
jas. Pro jj galima Slapintis. Ji
gali bati malonumo 3altinis.
Per ejakuliacijg pro varpos
galvute iSsiverzia sperma.

J
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SELCIEWIE

Ejakuliacija tai procesas,
kai sperma issiverZia pro
varpos galvute arba sute-
pamojo skyscio iSsiliejimas
varpai patekus j vaging.

N

Tai organas, kuris turi kiau-
Sidziy ir séklidziy funkci-
jas. Ovotestis gali atsirasti
kartu su séklidémis arba
kiausSidemis.




Lytis ir lytiskumas

Moteris

-

N

Kdnai su klitoriu, maksties
|Gpomis, makstimi, kiausi-
démis ir gimdyma, gimimo
metu yra vadinami mote-
riskais. Zmonés su Siomis
savybémis yra atitinkamai
vadinamos mergaitémis

ar moterimis. Moteriskos
kano formos brendimo
metu formuoja kratis.

J

A
i

O

N

Kdnai su varpa, kapseliu,
séklidémis ir prostata vadi-
nami vyriskuoju. Zmoneés,
turintys Sias savybes, yra
atitinkamai paskelbti ber-
niukais ar vyrais. Vyriskos
kdno dalys daznai palaiko
plokscig kratine.
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Interseksas, turi skirtingus
kdno daliy derinius, pana-
Sius j motery ir vyry.

Be to, ,intersex” apraso
asmenj, kuris identifikuoja
save kaip tokj.

J

Mergaité arba moteris A
-

Mergina ar moteris yra as-
muo, kuris save laiko mer-
gina ar moterimi, nepriklau-
somai nuo jo iSvaizdos.




Berniukas arba vyras
-

5

N

Berniukas ar vyras yra tas,
kuris laiko save berniuku ar
vyru, nepriklausomai nuo
jo iSvaizdos.

LTrans”yra zmones, kurie
nepasiduoda jiems skirtai
lyCiai. Kai kurie Zmonés, kurie
jauciasi nepatogiai dél savo
lyties, taip pat nurodo save
kaip transseksualiais.

Kai kurie trans Zmonés sten-
giasi, kad jy vardai ir lyties
statusas baty teisiSkai pakeisti.
Kai kurie trans Zmonés bando
pakoreguoti savo kanus. Kai
kurie keiCia ir vardus, ir kiinus.
Kai kurie nieko nedaro.
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BelytiSkumas

\-

N

Belyciai tai Zzmoneés, kurie
saves neidentifikuoja su
jokia lytimi.

)

-

\ﬂ

N

Daigiaulyciai Zmonés save
identifikuoja su daugiau nei
viena lytimi.




Seksualine orientacija

Panseksualas

N

Panseksualais save laikan-
tys asmenys gali pamilti
kita Zzmogy, nepriklausomai
nuo jo biologineés lyties ar
nuo to, kuriai lyciai jis save
priskiria.

)

Biseksualas
-

O

N

Biseksualas tai asmuo, jau-
Ciantis potraukj abiejy lyciy
asmenims. Ir tai asmuo, tu-
rintis abiejy ly¢iy pozymiy.
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Homoseksualas
-

~N

Homoseksualas Zavisi tos
pacios lyties atstovais.

J

O 'EWOQ

~N

Tai asmuo, kuris save iden-
tifikuoja kaip oterj ie Zavisi
kitomis moterimis.




Géjus vyras identifikuoja

m A
‘
save kaip vyrg ir Zavisi tos

pacios lyties atstovais.

O

\- J

Heteroseksualas A
-

Heteroseksualai Zavisi prie-
Singos lyties atstovais.

O

- +0Q
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Objektofilas
-

~N

Objektofilas zavisi daiktais.

J

-

O

N

Nesizavi nei Zmonémis, nei
daiktais kaip sekso objek-
tais.




Svetimumas, pazjstami,
draugyste ir santykiai

\
Svetimas, tai asmuo, kurio
tu nepazjsti.

J

-
)
-

Pazjstamas, tai Zmogus,

kurj tu pazjsti, bet gerai
\_ J

nezinai.
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Draugas, tai zmogus, kuris
tau patinka ir tau malonu
su juo leitsi laika.

J

N

Partneris, tai Zmogus, kuris
tau patinka, tau malonu su
juo leisti laika, ir kurj paZjsti
intymiai.




Seksualineés israiskos ir su-
sitarimai

~

Tai reiskia, kad vienam as-
meniui patinka kitas.

J
~

Zmones susitinka norédami
jvertinti ar patinka vienas

I kitam.

ENINERIYES
-

|

|
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Partnerysté
-

LY

~

Partneryste reiskia, inty-
mius santykius tarp asme-
ny, nepriklausomai nuo jy
seksualinés orientacijos.

J

~

Santuoka reiskia santykius
tarp dviejy teisiskai pri-
pazinty asmeny. Kai pora
susideda iS vyro ir moters,
jiems leidziama tuoktis
visose Salyse.

Iki Siol asmenys, kurie néra
apibrézti, kaip vyrai ar mo-
terys, gali tik tuoktis kaip
vienas iS dviejy pripazinty
lyCiy.

J




Civiliné partnerysté / Registruota partnerysté

Kai kuriose Salyse vyrams
paprastai draudziama su-
situokti su vyrais. Tas pats
pasakytina apie moteris.
Kai kurios Salys sialo ,civili-
ne partneryste” arba ,regis-
truotg partneryste”.

J

~

Atviri santykiai reiskia, kad
partneriai sutinka, kad
galimas seksas ir su kitais
partneriais.
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~

,VieniSas" apibréziamas
skirtingai, priklausomai nuo
konteksto. Teisiniu pozidriu,
,vienas"” reiskia, kad néra
vedes ar esantis pilietinéje
partnerystéje.

Kasdienéje kalboje ,vienas”
reiskia, kad Zmogus neturi
partnerio.

J

~

Poliamorija reiskia, kad
Zmoneés gyvena partnerys-
téje su daugiau nei vienu
asmeniu.




.Kruizingas” reiskia ies-
koti sekso tarp svetimy
ar pazjstamy. Kruizingas
paprastai vyksta, pvz. Kai
kuriuose dideliy miesty
parkuose ar pirtyse. Krui-
zingas yra geéjy vyry sekso
kultaros dalis.

J

Sekso vakarélis

4

~

Sekso vakareélis, tai kai
keletas Zmoniy susirenka
deél lytiniy santykiy. Sekso
vakaréliai vyksta namuose
arba tam tikruose klubuose.
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Seksas ir masturbacija

N

Bucinys tai prisilietimas
lupomis, norint pasisveikin-
ti, pagarbos Zenklas, su-

—|
‘ sizavéjimas ar seksualinis
potraukis.

J
Masturbacija A
‘ v . . .
Masturbacija reiskia myleétis
su savimi. Masturbuojantis
yra patenkinamas seksuali-
nis poreikis.
\ J
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Seksas yra veikla, kuri
daZnai apima buciavimasj,
glostant ir trinant vienas
kito king. Kai kurie Zmonés
taip pat naudojasi praktiko-
mis ir priemonémis, susiju-
siomis su vaidmeny Zaidimu
ir skausmu.

)

Oralinis seksas

-

&5

N

Oralinis seksas, tai kai vie-
nas kitam laizo arba Ciulpia
lyties organus: varpa, vaging
ar klitorj.




Analinis seksas
-

Analinis seksas, tai kai
vienas i$ partneriy kitam
j iSange jkiSg savo penj ar
didesnj klitorj.
\_

J

Vaginaliné sueitis
-

\-

o0
23
./‘T

N

Vaginaliné sueitis kai proce-
se dalyvauja varpa ir vagina.
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Orgazmas yra stiprus po-
jatis, kuris gali atsirasti, kai
kas nors masturbuojasi ar
turi lytiniy santykiy. Orgaz-
mo virSinéje kinas tampa
tvirtas, is varpos issilieja
sperma. Po orgazmo kdnas
atpalaiduoja.

J

-
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Meile, tai stiprus susizaveji-
mas kitu asmeniu ar daiktu.




A
-

Pornografija - erotinio elge-
sio ar erotiSko pasirodymo
vaizdai, kuriuose norima
sukelti ar sustiprinti seksua
linj suzadinima.
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Néstumas, tévyste ir kon-
tracepcija

~N
Néstumas yra tada, kai
apvaisintas kiausinélis vys-
tosi j gimdos kadikj.
J
~N

Persileidimas

Persileidimas reiskia nata-
ralig kadikio mirtj néStumo
metu.
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Gimdymas - tai vaiko gimi-
mas.

N

Tevyste, tai rapinimasis
vaikais, kol jie patys galés
pasirapinti savimi.




A
-

Kontracepcija reiskia uzkirs-
ti kelig néStumui. Yra jvairiy
kontracepcijos btdy, ku-

riuos gali paskirti gydytojas.
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Kontraceptikai )

Tarp kontraceptiky yra,
pvz., Kontraceptines table-
tes, diafragmos, kontra-
ceptikai, maksties Ziedas,
prezervatyvai, moteriski
prezervatyvai, neatidélio-
tinosios tabletés, gimdos
kaklelio dangteliai ir sper-
micidai.

J

Abortas A

Abortas reiskia sgmoningai
nutraukq néstuma. Gydy-
tojai gali nutraukti nepagei-
daujamg néstuma.




Saugas lytiniai santykiai

Lytiniu keliu plintancios infekcijos

Sios infekcijos gali bati per-
duodamos turint lytinius
santykius su kitu asmeniu.
Kai kurios infekcijos sukelia
genitalijy, iSangeés, burnos
ar gerkles simptomus, pvz.,
Niezejima, skausmg, , opas,
ar karpas.

Saugus lytiniai santykiai

Saugas lytiniai santykiai, tai
apsaugos metody taikymas
siekiant sumazinti lytiniu
keliu plintanciy infekcijy
rizikg.
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\_ J
MoteriSkas prezervatyvas A
-

Motery prezervatyvas yra
gaubtukas su lanksciais
Ziedais kiekviename gale.
Jis jterpiamas | makstj, kad
sumazety pavojus pastoti
ir uzsikresti lytiskai plintan-
ciomis infekcijomis.

\_ J

Prezervatyvas yra plona
apsauga pagaminta is
plastiko ar latekso, kuris yra
dévima ant varpos sueities
metu. Jei prezervatyvas yra
tinkamai naudojamas, jis
gali sumazinti rizika, uzsi-
krésti lytiSkai plintan¢iom
infekcijom. Tai taip pat gali
sumazinti nepageidaujamo
nestumo rizika.




Danty uZtvaras A
-

Danty uZztvaras yra plonas
kvadratinis latekso gabaliu-
kas. Ji gali bati naudojamas,
siekiant sumazinti oraliniu
bddu plintanciom infekci-
jom.
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Sutikimas ir smurtas

 Sutikimas A

Sutikimas reiskia, kad

@ nepristaraujama kam nors.
Labai svarbu, kad Zzmonés

‘ . sutikty turéti lytinius santy-

kius. Yra neprivalona sutikti,
jeigu nenori mylétis. Gali
pasakyti “NE".

J
~

Seksualiné prievarta
-

Seksualine prievarta, reis-
@ kia, kai kas nors liecia kitg

asmenj be jo sutikimo. Sek-
sualiné prievarta yra nusi-
Zengimas teises aktams.

N\ J
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ISprievartavimas R
-

ISprievartavimas reiskia,
kad kaZkas privercia turéti
lytinius santykius, pries
asmens valia. ISprievartavi-
mas yra rimta seksualinés

prievartos forma. ISprievar-
@ tavimas prieStarauja jstaty-
mams.

.é“‘

Homofobija

J
~

Homofobija reiSkia homo-
seksualumo baime. Daznai
Zmoneés kaltinami, nes jie
yra géjai ar lesbietés arba
laikomi tokiais. Nesgziningas
elgesys gali bati piktnaudzia-
vimas, neapykanta, prievarta
ir atskirtis.
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Transfobija

Transfobija reiSkia baime A
transeksualams. Transfobi-
ja daznai lemia neteisingg
elgesj su Zzmonémis, nes jie
iSreiskia savo lytinius san-
tykius netradiciniais ba-
dais. NesazZiningas elgesys
gali bati piktnaudZziavimas,
neapykanta, prievarta ir
atskirtis.

J

Interfobija

~

Interfobija reiskia ,intersek-
sualy” baime. Interfobija
daznai lemia neteisingg
elgesj suZzmoneémis, nes jy
kdnas skiriasi nuo vyrisky

ir moterisSky. Nesaziningas
elgesys gali bati piktnau-
dziavimas, neapykanta,
prievarta ir atskirtis.
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Pagarba reiskia pripazinti ir
vertinti kito pasirinkima.
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